
Школа Отд./корп День 29.01.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо У129 Каша овсяная "Геркулес" жидкая 165 6.37 169 5 8 21

гор.напиток У149 Какао с молоком 200 4.45 190 5 5 33
хлеб Хлеб пшеничный 40 3.35 79 3 1 15

Завтрак фрукты Груша 100 23.00 47 0 0 10

Обед закуска У013 Салат из свежей капусты 60 9.70 51 1 3 6
1 блюдо М132 Рассольник ленинградский 200 14.25 129 3 6 16
2 блюдо 64 Печень по-строгановски 90 40.32 109 13 5 3
гарнир М510 Каша вязкая пшеничная 150 8.04 153 4 4 25
напиток М631 Компот из свежих яблок 180 5.85 128 0 32
хлеб бел. Хлеб пшеничный 20 1.50 40 2 0 7
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный 20 1.34 39 2 0 7

Большезетымская ООШ                              1-4 класс

INFORMATIKA-1
Машинописный текст
Директор школы: __________________ (Евтушенко О.А.)
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