MyHHIUTIAABHOTO 0X0KeTHOro 061e00pa30BaTEILHOI0 YUPEKICHUS
«boJbIe3eTEIMCKAs OCHOBHAS 061e00pa3oBaTeIbHAs MIKOJIA»

Panuon nuranus gereii ot 3 10 7 JieT, NOJy4Yaloiux 3aBTpaK, 006e, moaguuk 8 MBOY
«boabmesersiMckas OOLL» gomkoabHANA rpynna




IHosicHuTeIbHAA 3aMUCKA
Opranmszarop nuranus: MyHununaibHoOe OI0JKETHOE 00pa3oBaTebHOE YUpEXKIECHUE

«boubie3eTrIMCKas OCHOBHAs 0011e00pa3oBaTeibHas IIKOJIa»

CocraBurenab PalMvoOHAa ITUTAHUA: OTBETCTBEHHEIN 3a COCTABJICHUE MEHIO TEXHOJIOT

KosaunuectBo cmen: 1

IpoaokuTenbHocTH NpedbiBanus: 7.30-16.30

KpaTHocth nutanus: 4 (3aBTpak, BTOpoil 3aBTpak, 00e1, MOJIIHUK)
Bo3spacr: 3-7rona

Ce30HHOCTB: OCEHb - 3UMa

Buramunuzanus:

MuUKpPOHYTPHEHTBI:



[Ipuem numm HaumenoBanwue Omona Beixon [InmeBsie BemecTa Oneprerunyec |Buramun| Ne
6mona Kasi ICHHOCTh C peuern
(Kkan) TYpbI
b X 4
Jennb 1
3ABTPAK

Kama «JIpyx06a» 200 6,21 7,73 27,71 201 1,95 107
Yaii ¢ caxapom 180/10 | 0,06 0,02 9,99 40 0,03 261
ByrepOpon ¢ maciiom 40 2,46 7,55 14,62 136 0 1

23ABTPAK
Cok s0JI0YHBII 180 0,9 - 76,18 7,6 3,6 268

OBE/[]

CaiaTt U3 CBEKJIBI C U3IOMOM 50 0,8 3,06 66 57,5 3,86 36
[n 13 cBeXxeH KamycThbl 150 1,02 2,9 4 46,2 12 55
Kaprodensroe mope 150 3,06 4.8 20,44 138 18,16 216
Kotnera «Hentyn» 70 9,84 8,02 7,16 139,13 0,81 181
Kaxkao ¢ mosokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 266
X7e0 NIeHnYHbIH

[NOJIJHUK
Kodeitnpiit HanmuToK 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 264
brnvH4KKY cO CryIIeHHBIM MOJIOKOM 120 6,52 3,71 40,47 221 0,21 273

Hroro 3a 1 nenn 37,39 | 43,39 | 296,75 1184,43 43,22




[Ipuem numm HaumenoBanwue Omona Beixon [InmeBsie BemecTa Oneprerunyec |Buramun| Ne
6mona Kasi ICHHOCTh C peuern
(Kkan) TYpbI
b XK Y
Jenn 2
3ABTPAK

Kama oBcsinas «I'epkyecy 210 531 7,45 33,14 220,5 - 106
Kaxkao ¢ moiokoMm 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 266
ByrepOpon ¢ ceipom 40 4,97 6,54 14,56 137 0,07 2

23ABTPAK
I'pyma 100 1,12 1,31 5,12 36,8 2,75 58

OBE/L

Canat Bunerper oBomHo#M 50 0,68 3,1 4,22 47,4 51 8
PacconbHuK Ha MsicHOM OyJbOHE 150 1,68 1,97 7,68 55,2 4,13 58
Kotnera py0ieHHas U3 ITHITBI 80 12,64 13,14 | 13,46 223 0,67 202
MakapoHHBIE H3/Ie/IHsI OTBAPHBIC 150 5,76 0,81 31,14 155,1 - 123
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 0,99 40 0,03 261
XJ1€0 MIIEeHUYHBII 40 3,02 0,36 19,88 90,4 -

I[MOJIAHUK
MOJIOKO KHIISTYEHHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46 269
Barpymika ¢ noBuamgoM (U3 Jpok:KeBOTro 35 2,23 1,49 22,06 111 0,04 283
TecTa)

Hroro 3a 2 nenb 46,62 | 44,26 | 177,14 1325,4 16,68




[Tpuem numm HaumenoBanwue Omona Beixon [InmeBsie BemecTa Oneprernyec |Buramun| Ne
omona Kas LIEHHOCTb C peren
(Kkan) TYpbI
b XK Y
Jenn 3
3ABTPAK
Kama nennas MooyHast KAIKas 210 5,61 6,4 38,5 233,73 0 106
Kodetinprit HamuTok co crymeHHsiM | 180 2,15 1,46 15,5 84 0,28 265
MOJIOKOM
Xneb ¢ maciioM 40 2,46 7,55 14,62 136 1
23ABTPAK 0 0 0 0
Cok aOpuKOCOBBIH 180 0,9 0 22,86 95 7,2 268
OBEJL 0 0 0 0
0 0 0 0
Bopi u3 cBexelt KarycTbl 150 0,96 2,91 6,56 56,25 6,33 51
KaprodenbHoe mope ¢ MOPKOBBIO 150 2,86 4,62 18,01 1245 15,75 217
Pr16a npumynieHHas ¢ oBomaMu 80 5,91 0,25 2,54 36 0,84 154
KowmrmoT u3 xkyparu 180 0,4 0,02 25 102,6 0,36 253
XJ1€0 IMIIIEeHUYHBII 40 3,02 0,36 19,88 90,4 0
I[NOJIAHUK 0 0 0 0 0
Onanpy ¢ HOBUIJIOM 130 10,46 12,18 | 51,06 356 0,46 277
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 0,99 40 0,03 261
Hroro 3a 3 nenb 34,79 | 3577 | 215,52 1354,48 31,25




[Tpuem numm HaumenoBanwue Omona Beixon [InmeBsie BemecTa Oneprernyec |Buramun| Ne
omona Kas LIEHHOCTb C peren
(Kkan) TYpbI
b X 4
Jennb 4
3ABTPAK

Kama ManHas Moo4yHast KA aKas 210 4,45 5,19 36,54 211,26 0 106
KodeitHpiit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 264

Xn1e0 MIeHnYHbIH 40 3,02 0,36 19,88 90,4 0

23ABTPAK 0 0 0 0 0
S6nokn 100 0,4 0,4 9,8 44 10 28

OBE/] 0 0 0 0 0
[Tymrreie mbin 150 3,5 2,4 7,35 64,5 7,2 63
Kama nmennas 150 6,6 5,72 | 37,88 229,5 0 208
dpuKaaeIbKy U3 MTHIIBI 80 11,82 10,55 1,7 173 0,39 204
Kucens u3 cinus 180 0,13 0,05 24,55 30,61 1,1 254
Xi1€0 IMIIEeHUYHBII 40 51 4.6 0,3 63 - 130

IMongauk 0 0 0 0 0
Kexkc «JleTckuii» 75 4,36 13,69 | 37,51 291 0,22 297
Kodelinblit HanUTOK CO CTyIIEHKOM 180 2,65 1,79 18,83 102 0,34 265

Hroro 3a 4 nenn 4488 | 47,16 | 214,7 1390,27 0,56




[Tpuem numm HaumenoBanwue Omona Beixon [InmeBsie BemecTa Oneprernyec |Buramun| Ne
omona Kas LIEHHOCTb C peren
(Kkan) TYpbI
b XK Y
Hennb S
3ABTPAK
ChIp mopuusiMu 15 3,84 3,82 - 51 0,11 6
Kama rpeuneBast Ha MOJIOKE BsI3Kast 210 6,11 6,36 33,91 217,88 0 106
Kakao 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 266
Xn1e0 MIeHnYHbIH 40 51 4.6 0,3 63 0 130
23ABTPAK 0 0 0 0 0
Cok aOpuKOCOBBII 150 0,75 - 19,05 79 6 268
OBE/L 0 0 0 0 0
Cainart «Ta3ansik» 50 0,54 5 4,45 64,9 16,32 15
Cyn xapToQeIbHBIN ¢ KICIIKaAMH 200 1,68 2,68 9,7 69,8 4.6 65
[110B 3 OTBApHOM NITHUIIBI 210 21,47 19,69 | 35,69 406 1,01 200
KodeitHbiii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 264
XJ1€0 IMIIIEeHUYHBII 40 51 4.6 0,3 63 0 130
I[MOJIAHUK 0 0 0 0 0
Badmu 20 15 2 0 81,2 0
Kommnort u3 n3roma 180 0,4 0,02 24,98 102,6 0,36 253
Hroro 3a 5 nenb 53,01 36,4 | 158,56 1396,38 31




[Tpuem numm HaumenoBanwue Omona Beixon [InmeBsie BemecTa Oneprernyec |Buramun| Ne
omona Kas LIEHHOCTb C peren
(Kkan) TYpbI
b XK v
Jenn 6
3ABTPAK

Maciio noprusmu 10 0,08 7,25 0,13 66 - 5
Kama Bsizkast Mostounas «Jpyx0a» 210 6,11 6,4 33,9 2179 0 106
Yaii ¢ caxapom 180/10 | 0,06 0,02 0,99 40 0,03 261
Xn1e0 MIeHnYHbIH 40 51 4.6 0,3 63 0 130

23ABTPAK 0 0 0 0
banan 100 15 0,5 21 95 10 248

OBEJL 0 0 0 0 0

Camar w3 kaprodens ¢ coneHHbiMH | 50 45 6,16 4,19 90,34 32,75 42
OTYpIIaMH U 3€JICHBIM TOPOIITKOM
Pacconphuk «JIeHHHTpaaCKUii» 150 1,26 3,08 9,96 72,5 4,53 60
Kotnetst «310poBbe» 70 9,5 8,4 4.4 131 0 184
Pary u3 oBomeit 180 2,67 4,82 12,19 104 17,2 87
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 261
XJ1€0 IMIIIEeHUYHBII 40 51 4.6 0,3 63 0 130

I[MOJIAHUK 0 0 0 0 0
['pebemrok ¢ moBUIOM U3 40 3,67 5,65 20,12 146 0,11 285
JPOAOKEBOTO TecTa
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 0,03 263

Hroro 3a 6 neHn 42,28 | 53,84 | 131,78 1217,74 64,68




[Tpuem numm HaumenoBanwue Omona Beixon [InmeBsie BemecTa Oneprernyec |Buramun| Ne
omona Kas LIEHHOCTb C peren
(Kkan) TYpbI
b X v
Henn 7
3ABTPAK
Kama ssuneBas MosiouHas BsA3Kas 210 4,33 531 34,3 202,12 - 106
Yaii ¢ caxapoMm 180/10 | 0,06 0,02 9,99 40 0,03 261
Byrep6pon maciom 40 2,46 7,55 14,62 136 0 1
23ABTPAK 0 0 0 0 0
Cox Bumnessiii 180 1,26 0,36 20,52 90 13,32 268
OBE/] 0 0 0 0 0
Vxa co B30UTHIM SHIIOM 150 8,1 2,16 7,5 79,2 11,22 17
Kanycra tymennas 150 3,1 4,86 14,14 112,5 25,74 228
Kotnera «3mopoBne 70 9,5 8,4 4.4 131 0 184
Xi1€0 IMIIEeHUYHBIN 40 51 4.6 0,3 63 0 130
[NOJIJHUK 0 0 0 0 0
Kopuk MoJIOYHBIH 15 4,89 8,43 46,48 281 0,05 289
MOJIOKO KHIISTYEHHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46 269
Hroro 3a 7 nenb 44,28 | 46,57 | 161,32 1236,82 52,82




[Ipuem numm HaumenoBanwue Omona Beixon [InmeBsie BemecTa Oneprernyec |Buramun| Ne
6mona Kasi ICHHOCTh C peuern
(Kkan) TYpBI
b X v
Jenn 8
3ABTPAK

Kama pucoBas Bsi3kasi Ha MOJIOKE 210 3 55 38 211,3 0 106
Kakao 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 266

X1e0 MIeHnYHbII 40 3,44 0,4 19,92 92,4 0

23ABTPAK 0 0 0 0 0
S16:moko 100 0,4 0,4 9,8 44 10 248

OBEJ] 0 0 0 0 0
[n 13 cBexeH KamycThbl 150 1,02 2,9 4 46,2 12 55
Karmra pacceimuaras pucoBast 150 3,6 4,32 37,53 204 0 208
["ynsitn u3 oTBapHOTO Msica 160 20,63 16,3 5,24 250 1,11 177
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 261
Xi1€0 IMIIIEeHUYHBII 40 51 4.6 0,3 63 0 130

[NOJIJHUK 0 0 0 0 0

Badmu 20 0,68 6 0 106 0
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 1,26 270

Hroro 3a 8 nenb 46,82 | 48,03 | 148,3 1255,9 20,83




[Ipuem numm HaumenoBanwue Omona Beixon [InmeBsie BemecTa Oneprernyec |Buramun| Ne
6mona Kasi ICHHOCTh C peuern
(Kkan) TYpBI
b X 4
Jenn 9
3ABTPAK
MaxkapoHHHK 205 8,5 9,43 47,94 311 0 128
Kaxkao ¢ moiokoMm 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 266
ByrepOpon ¢ ceipom 40 4,97 6,54 14,56 137 0,07 2

23ABTPAK 0 0 0 0 0
Cok BHHOTpa/THBII 180 0,54 0,36 29,34 123 3,6 268

OBEJ] 0 0 0 0 0
Cyn xapTodenbHbIii ¢ 6000BEIMU 200 1,88 2,26 | 13,3 81 9,6 61
[110B 13 nTUIEI 210 21,47 | 19,69 | 35,69 406 1,01 200
KodeitHpiii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 264
Xi1e0 IIIEeHUYHBII 40 51 4.6 0,3 63 0 130

[NOJIJHUK 0 0 0 0 0
bynouka BecHyIka 50 3,9 3,06 26,93 151 0 293
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 261

Hroro 3a 9 nenb 52,94 | 51,56 | 208,23 1510 16,91




[Tpuem numm Haumenosauue Onrona Brixon IIumeBrle BemecTBa DHepreruueck | Butamun No
omoxa ast IeHHOCTb C perent
(Kxan) ypHI
b XK y
Henn 10
3ABTPAK
CyI MOJIOUHBIN ¢ MAKAPOHHBIMH U3CTHIMH 150 4,32 3,92 14,13 108,9 0,69 68
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 261
BytepbOpon ¢ ceipoM 50 4,97 6,54 14,56 137 0,07 3
23ABTPAK 0 0 0 0 0
S6n0Ko0 100 0,4 0,4 9,8 44 10 248
OBEJ] 0 0 0 0 0
Canat u3 kaprodesst ¢ 3emeHbIM ropimkom u| 50 4,5 6,16 4,19 90,34 32,75 42
COJICHHBIMH OT'YPIIaMH
Cyn kapTodenbHbIH ¢ KICIKaMH 150 1,26 2,01 7,3 52,35 3,45 65
[Trope kapTodenbHOe 150 3,06 4,8 20,44 138 18,16 216
Tedremn 80 11,82 10,55 1,7 173 0,39 204
Yaii ¢ ntuMoHOM 190 0,12 0,02 10,2 11 2,83 262
X1e0 MIIeHUYHBII 40 51 4,6 0,3 63 0 130
[OJIJHUK 0 0 0 0 0
Bauaunky ¢ moBuIIOM 115 5,18 2,76 36,07 190 0,03 273
Kommor u3 kyparu 180 0,4 0,02 25 102,6 0,36 253
Hroro 3a 10 nenn 41,19 41,8 159,68 1150,19 68,76
HToro 3a Bech mepuoj 426,34 4449 | 1867,09 13233,11 386,95
CpenHee 3Ha4eHuUe 32 NEPHOT 42,63 44,49 186,71 1323,31 38,7
Conep:xanue 0eJIKOB, ’KUPOB, 3,47 3,86 13,7

YIJ1eBO/10B, B MeHI0 3a nepuoja B %0
OT KAJIOPUITHOCTH




	Пояснительная записка
	Количество смен: 1

