
Школа Отд./корп День 07.06.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо У098 Макароны с сыром 160 29.26 334 11 12 43

гор.напиток У149 Какао с молоком 200 5.96 190 5 5 33
хлеб Хлеб пшеничный 40 5.46 99 4 1 19

Завтрак фрукты Яблоко 100 19.50 47 0 0 10

Обед закуска У030 Винегрет овощной 60 21.92 122 1 10 8
1 блюдо У044 Агырчи шыд 200 23.72 173 8 10 17
2 блюдо У075 Котлета "Детская" 90 42.94 198 14 11 13
гарнир М510 Каша вязкая гречневая 150 13.04 205 5 8 27
напиток М631 Компот из свежих яблок 180 10.47 128 0 32
хлеб бел. Хлеб пшеничный 20 2.73 59 3 0 11

МБОУ Большезетымская ООШ                      лагерь

INFORMATIKA-1
Машинописный текст
Директор школы: __________________ (Евтушенко О.А.)
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