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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» для 5-9 классовразработана в 

соответствии с: 

- Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомобразованияобучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (пр.МО инаукиРФот19.12.2014 

г№1599); 

- ПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.09.2020 № 

28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациивоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядет

ейимолодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

    Рабочая программасоставленанаоснове: 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом 

Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 1026; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы  обучающихся 

сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)МБОУ 

«Большезетымскаяосновнаяобщеобразовательнаяшкола»; 

Освоение учебного курса возможно с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

    Изучение предмета «Профильный труд» является одним из важных 

общеобразовательныхпредметоввучреждениях,осуществляющихобучениедетейсумственно

йотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Рабочая программа «Профильный труд» составлена, на основе программыпо 

профессионально-трудовому обучению ( швейное дело) В.В. Воронковой,подредакцией 

Г.Г.Мозговая,Г.Б.Картушинадляспециальных(коррекционных) школ.    Программа 

предназначена для преподавания швейного дела в 5-9 классах как одногоиз профилей 

трудового обучения в общеобразовательных учебных заведениях для детей с 

интеллектуальными нарушениями. 

Методологической основой федерального государственного образовательного 

стандартаобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)являют

сядифференцированный и деятельностный подходы, в рамках которых реализуются 

современныестратегии обучения, предполагающие использование информационных и 

коммуникационныхтехнологий(ИКТ)впроцессеизучениявсехпредметов,вовнеурочнойивне

школьнойдеятельностинапротяжениивсегопериодаобучениявшколе.Организацияучебно-

воспитательногопроцессавсовременнойинформационно-

образовательнойсредеявляетсянеобходимым условием формирования информационной 

культуры современного 

школьника,достиженияимрядаобразовательныхрезультатов,прямосвязанныхснеобходимост

ьюиспользованияинформационныхикоммуникационныхтехнологий. 

Цельизученияпредмета"Профильныйтруд"заключаетсявовсестороннемразвитииличн

ости обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) 

старшеговозраставпроцессеформированияихтрудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в V - IX классах способствует получению 

обучающимисяпервоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в процессеучебы и общественно полезной работы трудовых умений и 

навыков, развитие мотивов, знаний 

иуменийправильноговыборапрофиляипрофессиисучетомличныхинтересов,склонностей,ф

изическихвозможностей и состоянияздоровья. 

Учебный предмет "Профильный труд" должен способствовать решению следующих 

задач: 



-формированиеуучащегосяпрактическизначимыхЗУНвтрудовомобучении; 

-коррегирование недостатков психофизического развития (психических функций 

ипознавательнойдеятельности); 

-воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, внимательности, желания 
трудиться,уважениек рабочемучеловеку. 

развитиесоциальноценныхкачествличности(потребности в труде,трудолюбия,уважения к 

людямтруда,общественнойактивности); 

обучениеобязательномуобщественнополезному,производительномутруду;подготовк

аобучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по 

местужительства; 

расширениезнанийоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпредметно-

преобразующейдеятельности человека; 

расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-

историческихтрадицияхвмиревещей; 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования;ознакомлениесрольючеловека-

труженикаиегоместомнасовременномпроизводстве; 

ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов 

копределеннымвидамтруда,побуждениексознательномувыборупрофессиииполучениеперв

оначальнойпрофильнойтрудовой подготовки; 

формированиепредставленийопроизводстве,структурепроизводственногопроцесса,де

ятельностипроизводственногопредприятия,содержаниииусловияхтрудапомассовымпрофе

ссиям,скоторымисвязаныпрофили трудовогообучениявобразовательнойорганизации; 

ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытаниесвоихсилвпроцессепрактическихработпоодномуизвыбранныхпрофилейвуслови

яхшкольных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями исостояниемздоровья обучающихся; 

формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторскихи первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном,производительномтруде; 

формированиезнанийонаучнойорганизациитрудаирабочегоместа,планированиитрудо

войдеятельности; 

совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов впредметно-преобразующейдеятельности; 

коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,памяти,вооб

ражения,мышления, речи); 

коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация,обобщение); 

коррекцияиразвитиесенсомоторныхпроцессоввпроцессеформированиепрактическихум

ений; 

развитиерегулятивнойфункциидеятельности(включающейцелеполагание,планирование

,контрольиоценкудействийирезультатовдеятельностивсоответствииспоставленнойцелью); 

формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличнымиисточниками

информации; 

формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целенаправленности,ин

ициативности. 

       Рабочая программа учебного предмета «Изобразительное искусство» ориентирована на 

целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся  с ЗПР сформулированные в федеральной программе воспитания.



2. Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

 

Курспредмета«Профильныйтруд»являетсялогическимпродолжениемизученияпредмета 

«Ручной труд» в 1-4 классах. Распределение учебного материала, так же как и на 

предыдущемэтапе,осуществляютсяконцентрически,чтопозволяетобеспечитьпостепенныйп

ереход отисключительно практического изучения предмета к практико-теоретическому 

изучению, но собязательным учетом значимости усваиваемых знаний и умений в 

формировании жизненныхкомпетенций.  

Программный материал составлен с учетом возрастных и психофизических 

особенностейразвитияучащихся,уровняихзнанийиумений. 

Основнойбазойобученияслужитспециальнооборудованныйкабинет,(имеющийучебнуюз

ону,рабочиестолы,уборочныйинвентарь),школьныепомещения,школьныйземельныйуча

сток. 

Основнымиформамииметодамиобученияявляютсябеседы,практическиеработы,сюжетно

-ролевые игры. 

Приобученииподаннойпрограммеследуетиспользоватьспецифическиедлявспомогательн

ойшколыметоды:опиратьсянанаглядныепримеры,включатьв 

подготовительнуюдеятельностьпредметныедействия,проговариваниевслух,работатьсде

монстрационнымитехнологическимикартами,дидактическимииграми.Особоевниманиеу

деляетсяповторениюучебногоматериала. 

Обязательным при обучении обслуживающему труду является изучение и 

соблюдениеправилбезопасностиработыигигиенытрудаприработенавсехрабочихместах,п

рипроведениипрактическихработ. 

Особоезначениепридаетсяразвитиюкоммуникативныхнавыковповедениявобщественны

хместах.Подготовкакработеуборщицей,санитаркойидр.предусматриваеттакженеобходи

мостьсформироватьнавыкиправильногоповедениясразличнымконтингентом,этичного и 

культурного поведения вообще, так как при выполнении своих 

функциональныхобязанностей работники обслуживающего труда вступают в личный 

контакт с 

незнакомымилюдьми.Дляэтогобольшоезначениеимеютразнообразныесюжетно-

ролевыеигры. 

Предлагаемая программа имеет коррекционно-развивающую направленность, 

позволяетподготовитьвыпускниковкоррекционнойшколыкобучениювучилище,адаптиру

етихксамостоятельнойтрудовойдеятельностивобществе. 

Содержание обучения по предмету имеет практическую направленность. Школа 

готовитсвоих воспитанников к непосредственному включению в жизнь, в трудовую 

деятельность вусловияхсовременногообщества. 

Впрограммепринципкоррекционнойнаправленностиобученияявляетсяведущим.Особое 

внимание обращено на коррекцию имеющихся у отдельных учащихся 

специфическихнарушений,на коррекцию всейличностивцелом. 

Обучение умственно отсталых учащихся носит воспитывающий характер. 

Аномальноесостояниеребенказатрудняетрешениезадачвоспитания,нонеснимаетих.Прио

тборепрограммного учебного материала учтена его воспитывающая направленность, 

необходимостьформирования таких черт характера и всей личности в целом, которые 

помогут выпускникамстатьполезнымичленамиобщества. 

- Коррекционно-

развивающееобучениезаключаютсявпримененииследующихметодическихприѐмов: 

- при использовании классной доски все записи учителем и 

ученикамисопровождаются словеснымикомментариями; 

- оказываетсяиндивидуальнаяпомощьобучающимся; 

- коррекционнойнаправленностикаждогоурока; 



- снижениеуровнясложностииобъёмазаданий; 

- виспользованиибольшогоколичестваиндивидуальныхраздаточныхматериалов; 

- использованиеболеемедленноготемпаобучения; 

- аналитико-синтетический способ преподнесения материала с целью 

отработкикаждогоэлементаиобеспеченияцелостноговосприятия; 

- постоянноеобращениекконкретнойдействительности; 

- выявлениепричинно-следственныхсвязей; 

- разделениедеятельностинаотдельныечасти,элементы,операции; 

- дозированнаяпомощьвзрослого; 

- многократноевозвращение кизученномуматериалу;постоянноеобращение 

кконкретнойдействительности; 

- объяснениеновогоучебногоматериалапочастям; 

- структурированиеизучаемогоматериаласиспользованиемсигнальныхопор; 

- детализированиеизучениятогоилииногоразделапрограммысцельюадаптацииобъём

а,характера учебногоматериалакпознавательнымвозможностямребенка; 

- опоранапрактические действиясреальнымипредметами; 

- использованиеинструктивныхкарточексописанием пошаговыхдействий; 

- вынесениесложныхтемнаиндивидуальныекоррекционныезанятия; 

- снижениетемпадеятельности,увеличениевременидлявыполнениязаданий. 

 

 

3. Описаниеместаучебногопредметавучебномплане 

 

Учебныйпредмет«Профильныйтруд»,входитвпредметнуюобласть«Технология»иизучается 

с 5по9класс вобъеме 1190учебныхчасовза5летобучения. 

Программапопредмету«Профильныйтруд»предназначенадля5классаирассчитанана 

204часов,по6часавнеделю. 

Программапопредмету«Профильныйтруд»предназначенадля6классаирассчитанана 

204часов,по6часавнеделю. 

Программапопредмету«Профильныйтруд»предназначенадля7классаирассчитанана 

238часов,по7часавнеделю. 

Программапопредмету«Профильныйтруд»предназначенадля8классаирассчитанана 

272часов,по8часавнеделю. 

Программапопредмету«Профильныйтруд»предназначенадля9классаирассчитанана 

272часов,по8часавнеделю. 

 
Учебный план  

5 класс 

№ Названиераздела Кол-

вочасов 

Практиче

ские 

работы 

1. Швейнаямашинасэлектрическимприводом 16 12 

2. Волокнаиткани 14 10 

3. Работастканью.Изготовлениеполотенца 10 8 

4. Ремонтодежды 10 8 

5. Построениечертежасалфетки 12 6 

6. Работастканью.Изготовлениесалфетки 22 22 

7. Работасбумагой 16 15 

8. Машинныешвы.Стачнойшов 4 4 

9. Работа с тканью. Изготовление мешочка 

дляхраненияработ 

24 20 

10. Машинныешвы. Двойнойшов 4 3 



11. Работастканью.Изготовлениенаволочки 22 20 

12. Машинныешвы.Накладнойшов 6 6 

13. Работастканью.Изготовлениесумки 20 19 

14. Практическоеповторение 24 24 

 Итого: 204 177 
19 

6 класс 

№ Названиетемы Кол-

вочасов 

Практическ
ие работы 

1. Видыобтачек иобработкаимисрезовткани 10 6 

2. Обработкакосых срезовтканикосой обтачкой 8 8 

3. Работастканью.Изготовлениекосынки 14 12 

4. Обработкасборок 4 4 

5. Работастканью.Изготовлениефартука 28 26 

6. Ремонтодежды 6 5 

7. Запошивочныйшов 4 3 

8. Работастканью.Изготовлениеночнойсорочкискруг

лым вырезом 

34 32 

9. Обработка накладных карманов и соединение их 

сосновнойдеталью 

8 7 

10. Применениелоскутной техникивизделиях 30 28 

11. Работастканью. Пошивбриджей 26 24 

12. Ремонтодежды 2 2 

13. Практическоеповторение 18 18 

 Итого: 204 175 

7 класс 

№ Названиетемы Кол-
вочасов 

Практичес

кие 

работы 

1. Обработкавнешнихугловподкройной обтачкой 10 6 

2. Построениечертежаи 

раскройженскогоидетскогобельябез 

плечевогошва 

28 22 

3. Обработкагорловиныночнойсорочкип

одкройнойобтачкой 

22 20 

4. Изготовлениевыкройкиплечевогобельевогои

зделияираскрой 

6 4 

5. Соединение основных деталей в 

изделияхпоясногобелья 

38 36 

6. Обработкаскладокв женскомидетскомплатье 6 5 

7. Обработка застежек в боковом шве 

поясныхизделий 

6 2 

8. Обработканизапрямойюбки 8 6 

9. Построениечертежаосновыпрямойюбки.П

остроениевыкройкиираскрой 

18 14 

10. Обработкаверхнегосреза прямойюбкипоясом 28 28 

11. Построениечертежа расклешеннойюбкии 8 6 

12. Обработкаоборок 8 6 

13. Обработкаверхнегосреза расклешеннойюбки 

швомвподгибкусвкладываниемэластичнойте

сьмы 

30 28 



14. Практическаяповторение 24 24 

 Итого: 238 207 

8 класс 

№ Названиетемы Кол-

вочасов 

Практи
ческие 
работы 

1. Вышивкагладью 20 14 

2. Построение чертежа основы 

блузки,элементарноемоделированиеираскр

ой 

20 16 

3. Соединениедеталейплечевых изделий 28 26 

4. Видыкокетокиспособыихобработки. 10 8 

5. Изготовление выкройки халата на 

основевыкройкиночнойсорочки без 

плечевогошва 

13 12 

6. Пошив халата, раскроенного на 

основевыкройкиночнойсорочки без 

плечевогошва 

21 20 

7. Отделкалегкойодежды 20 18 

8. Построение чертежа основы втачного рукава 

иворотниканастойке 

12 12 

9. Раскройблузки своротникомирукавами 8 8 

10. Соединениедеталей блузки 42 42 

11. Особенности обработкиизделий из 6 2 

 синтетическихволокон   

12. Построениечертежаосновыплатья 11 10 

13. Пошив сарафана, раскроенного на 

основевыкройкиплатья 

27 27 

14 Лоскутная техника. 18 16 

15 Вязание спицами. 16 14 

 Итого: 272 235 

9 класс 

№ Названиетемы Количеств

очасов 

Практичес
кие 

работы 

1. Построение чертежа основы 

цельнокроеногоплатья 

22 18 

2. Обработкаплатьяпослераскроя 50 50 

3. Особенности обработки изделий 

изсинтетическихтканей 

6 2 

4. Изготовление выкройки и раскрой 

платьяотрезногопо линииталииибедер 

20 18 

5. Соединениелифасюбкой 46 46 

6. Волокнаи ткани. 6 - 

7. Знакомство с готовыми выкройками. 

Изделие:деловой костюм: пиджакиюбка 

62 58 

8. Раскрой иобработкадеталей юбки 26 26 

9. Лоскутная техника. 18 16 

10 Вязание крючком. 16 14 

 Итого: 272 238 



 

 

 

 

 

4. Личностныеипредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета 

 

Изучениепредмета«Профильныйтруд»в5-

9классахнаправленонадостижениеобучающимисяличностныхипредметныхрезультатов. 

Личностные результаты: 

Личностные результаты освоения программы включают индивидуально-личностные 

качества 

исоциальные(жизненные)компетенцииобучающегося,социальнозначимыеценностныеус

тановки. 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) сформирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях о насущно 

необходимом жизнеобеспечении 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично-изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

10) формирование эстетических  потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания  чувствам других людей; 

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотиваций к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 
 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой предметной области и характеризуют их достижения в усвоении знаний и умений, 

возможности их применения в практической деятельности и жизни. 

Минимальный уровень: 

знаниеназванийнекоторыхматериалов;изделий,которыеизнихизготавливаютсяиприменя

ются вбыту,игре,учебе,отдыхе; 

представленияобосновныхсвойствахиспользуемыхматериалов; 
знаниеправилхраненияматериалов;санитарно-

гигиеническихтребованийприработеспроизводственнымиматериалами; 

отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для 

работы;представленияопринципахдействия,общемустройствемашиныиееосновныхчастей

(напримереизучениялюбойсовременноймашины:металлорежущегостанка,швейноймаши

ны,ткацкогостанка,автомобиля, трактораидр.); 

представленияоправилахбезопаснойработысинструментамииоборудованием,санитарно-



гигиеническихтребованияхпривыполненииработы; 

владениебазовымиумениями,лежащимивосновенаиболеераспространенныхпроизво-

дственныхтехнологическихпроцессов(шитье,литье,пиление,строгание ит.д.); 

чтение(спомощьюучителя)технологическойкарты,используемойвпроцессеизготовленияиз

делия; 

представленияоразныхвидахпрофильноготруда(деревообработка,металлообработка,шве

йные,малярные,переплетно-

картонажныеработы,ремонтипроизводствобуви,сельскохозяйственныйтруд,автодело,цв

етоводствоидр.); 

понимание значения и ценности 

труда;пониманиекрасотытрудаиего 

результатов; 

заботливоеибережноеотношениекобщественномудостояниюироднойприроде; 
понимание 

значимостиорганизациишкольногорабочегоместа,обеспечивающеговнутреннююдисципли

ну; 

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности(«нравится»/«не нравится»); 

организация(подруководствомучителя) совместнойработывгруппе; 

осознаниенеобходимостисоблюдениявпроцессевыполнениятрудовыхзаданийпорядкаиакку
ратности; 

выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на 

них;комментированиеиоценкавдоброжелательнойформедостижениятоварищей,высказыва

ниесвоихпредложенийипожеланий; 

проявлениезаинтересованногоотношения кдеятельности своих товарищейи 

результатамихработы; 

выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 

обучения;посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране 

природы и окружающейсреды. 

Достаточныйуровень: 

определение(спомощьюучителя)возможностейразличныхматериалов,ихцеленаправленный

выбор(спомощьюучителя)всоответствиисфизическими,декоративно-

художественнымииконструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-

практической деятельности;экономное расходованиематериалов; 

планирование(спомощьюучителя)предстоящей практическойработы; 

знаниеоптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойимашиннойобработкимат

ериаловвзависимостиотсвойств материаловипоставленныхцелей; 

осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдействийикорректировка

хода практическойработы; 

пониманиеобщественнойзначимостисвоеготруда,своихдостиженийвобластитрудовойдеяте

льности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

5. Содержаниеучебногокурса. 

Программа по профильному труду в V - IX классах определяет содержание и уровень 

основных знаний и умений обучающихся по технологии ручной и машинной обработки 

производственных материалов, в связи с чем определены примерный перечень профилей 

трудовой подготовки: "Столярное дело", "Слесарное дело", "Переплетно-картонажное 

дело", "Швейное дело", "Сельскохозяйственный труд", "Подготовка младшего 

обслуживающего персонала", "Цветоводство и декоративное садоводство", 

"Художественный труд". Также в содержание программы включены первоначальные 

сведения об элементах организации уроков трудового профильного обучения. 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, 

вне зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного профиля 

обучения. 

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов, 

используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение 

материалов (природные, производимые промышленностью и прочие). 

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, 

приспособления, станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов и 

оборудования, ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования - 

качество и производительность труда. 

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда, основные 

профессиональные операции и действия, технологические карты. Выполнение отдельных 

трудовых операций и изготовление стандартных изделий под руководством 

педагогического работника. Применение элементарных фактических знаний и (или) 

ограниченного круга специальных знаний. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты 

и ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении 

работ). Требования к организации рабочего места. Правила профессионального 

поведения. 
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6. Тематическое планирование 

5 класс 

 

№ Темаурока 

К
о
л

-
в
о
ч
ас

о
в
 

Характеристика видов деятельности 

Швейнаямашинасэлектрическимприводом–16часов 

1 Вводное занятие.Вводный инструктажпо 
техникебезопасности 

1 Знакомятсясучебником,егоразделами, 
условнымиобозначениями. 
Читаютвступительнуюстатью. 
Отвечают на вопросы 
учителя.Называютпрофессиишвейногопроизводства. 
Повторяютинструктаж по техникебезопасности 

2 Вводное занятие.Инструменты иприспособления 
дляшвейныхработ 

1 Называют и показываютрабочие инструменты 
иприспособления. Учатсяправильно 
организовыватьрабочее место. 
Повторяютправилабезопаснойработышвейнымиинстр
ументами 

3 Швейнаямашинасэлектрическимприводом 1 Знакомятся с историейпоявления швейных 

машин.Называют основные частиэлектрической 

швейноймашины.Называютразличиевприводныхи 

передаточных механизмах швейных машин 

4 Правила безопаснойработы на бытовойшвейной 
машине сэлектроприводом 

1 Читают и повторяют правилатехники безопасности 
приработе на швейной машине сэлектроприводом. 
Тренируютсяправильносидетьза швейной машиной 
сэлектроприводом. 
Выполняют тренировочныеупражнения по пуску 

иостановке швейной машины(без иглы) 

5 Название деталейшвейноймашины 1 Называют и показываютдетали швейной 
машинки.Устанавливают рабочий исвободный ход на 
швейноймашине 
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6 Название деталейшвейноймашины 1 Повторяют правила техникибезопасности при работе 
наэлектрической швейноймашине. Выполняют 
пробныестрочкинабумаге 

7 Заправка верхнейнити 1 Называют части и деталиэлектрической 
швейноймашины,черезкоторыезаправляется верхняя 
нить.Выполняютзаправкуверхней 
нитившвейноймашинке 

8 Заправка верхнейнити 1 Выполняют заправку верхнейнити. Выполняют 
пробныестрочки прямой изигзагообразнойформы 

9 Заправканижней нити 1 Знакомятся с устройствомшпульногоколпачка. 
Выполняютзаданиевтетради:подписывают 
деталишпульногоколпачка. 
Наматываютниткунашпульку 

10 Заправканижней нити 1 Показывают иназываютдетали шпульного 
колпачка.Наматываю нитку на 
шпульку.Вставляютчелноквчелночныйкомплект. 
Заправляют нижнюю нить.Выполняют на 

тканимашинные строчки в разныхнаправлениях 

11 Регулятор длиныстежка 1 Показывают 
расположениерегуляторадлиныстежканашвейноймаш
ине. 
Рассказываютоназначениерегулятора длины 
стежка.Тренируются выставлятьразнуюдлинустежка. 
Выполняютмашинныестрочкив 

разныхнаправленияхсразнойдлинойстежка 

12 Машиннаязакрепка 1 Рассказывают о назначениемашинной закрепки и 
алгоритмеё выполнения. Выполняютмашиннуюзакрепку. 

Выполняютмашинныестрочкив 

разныхнаправленияхсразной длиной стежка 

имашиннойзакрепкой 
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13 Машиннаяигла 1 Знакомятся с устройством иназваниями частей 
машиннойиглы. 
Выполняютзаданиеврабочейтетради«Машиннаяигла». 
Показывают и называют частимашинной иглы. 

Сравниваютмашинную иглу и иглу 

дляручныхработ,ищутсходствоиотличия 

14 Машиннаяигла 1 Называют части машиннойиглы. Знакомятся с 
видамимашинныхигл. 
Подбираютмашиннуюиглувзависимости от 
толщиныткани. 
Выполняютмашинныестрочкиразнымивидамимашинных

игл 

15 Контрольнаяработа 
«Машина сэлектроприводом.Машиннаяигла». 

1 Повторяютустройствошвейной машинки 
сэлектроприводом. 
Выполняюттест 

16 Контрольнаяработа 
«Машина сэлектроприводом.Машинная 
игла».Практическаяработа 

1 Самостоятельно заправляютверхнюю и нижнюю 
нити.Подбирают ткань под номермашинной иглы. 
Выполняютна ткани машинные 
строчки,закрепляяначало иконец 
строчексмашиннойзакрепкой. 

Волокнаиткани-14 часов  

17 Сведенияо ткани 1 Знакомятся с процессомпроизводства ткани на 
ткацкихфабриках. Определяют в 
тканидолевуюипоперечнуюнить. 
Знакомятсясосвойствамиткани. 

18 Сведенияо ткани 1 Определяют виды тканей 
поокраске.Составляютвтетрадиколлекцию тканей 
(поокраске).Определяютлицевую и изнаночнуюсторону 
ткани с помощьюучителя,заполняюттаблицу, 
приклеиваяобразцытканей 
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19 Полотняноепереплетениевткани 1 Знакомятся с полотнянымпереплетениемв ткани. 

Рассматривают на образцахткани 

полотняноепереплетение.Зарисовывают втетрадях схему 

полотняногопереплетения. Оформляют втетради

 коллекцию тканей,выработанныхполотняным 

переплетением 

20 Изготовление макетаполотняногопереплетения 1 Рассматриваютобразцытканейс помощью лупы и 
определяютткани полотняногопереплетения 
Изготавливают макетполотняного переплетения 

изцветнойбумаги 

21 Хлопчатобумажныеволокнаиткани 1 Знакомятсяспроизводствомхлопчатобумажных 
тканей.Рассматриваютколлекцию 
«Хлопок» и располагаюткарточки в том порядке, 

вкаком происходит обработкаволокон. 

Оформляютвтетради 

коллекциюхлопчатобумажныхтканей 

22 Свойствахлопчатобумажныхтканей 1 Выполняют лабораторнуюработу 
«Свойствахлопчатобумажных 
тканей».Заполняюттаблицу«Свойствахлопчатобумажны
хтканей» 

23 Сведенияо нитках 1 Знакомятся с нитками дляшитья и 
вышивания,оформляют коллекцию 
нитокдлявышиваниявтетради. 
Рассматривают нитки набобинах, определяют их 

номер,сравниваютниткипотолщине 

24 Подготовка квыполненияручныхшвейныхработ 1 Отмеряютнитинужнойдлины.Выполняют узелок на 
конценити. 
Вдевают нитку в ушко 
иглы,завязываютузелок.Выполняютупражнения по 
закреплениюнитки в ткани в начале и вконце работы. 
Выполняют наобразцепрямойстежок 
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25 Стебельчатыйстежок 1 Рассказывают о применениистебельчатого стежка 
визделиях. Знакомятся стехникой 
выполнениястебельчатогостежка. 
Подготавливают ткань длявыполнения 
стебельчатогостежка: определяют серединукроя, 
продёргивают посерединенить. 

25 Стебельчатыйстежок 1 Закрепляют нить. Выполняютнаобразцестебельчатый 
стежокпопродёрнутойнити 

26 Стебельчатыйстежок 1  

27 Тамбурныйстежок 1 Рассказывают о применениитамбурного стежка в 
изделиях.Знакомятся с техникойвыполнения тамбурного 
стежка.Подготавливают ткань 
длявыполнениятамбурногостежка: определяют 
серединукроя, продёргивают посерединенить. 

28 Тамбурныйстежок 1 Закрепляют нить. Выполняютна образце тамбурный 
стежокпопродёрнутойнити 

29 Крестообразныйстежок 1 Рассказывают о применениикрестообразного стежка 
визделиях. Знакомятся стехникой 
выполнениякрестообразногостежка. 
Подготавливают ткань 
длявыполнениякрестообразногостежка: определяют 
серединукроя, продёргивают посерединенить. 

30 Крестообразныйстежок 1 Закрепляют нить. Выполняютна образце 
крестообразныйстежокпопродёрнутой нити 
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Работасткань.Изготовлениеполотенца-10часов 

31 Шов вподгибку сзакрытымсрезом 1 Рассматривают образец швавподгибку с закрытым 
срезом.Рассказывают о применениешва вподгибку с 
закрытымсрезом вшвейныхизделиях. 
Знакомятся споследовательностьювыполнения шва 
вподгибку сзакрытымсрезом 

32 Шов вподгибку сзакрытымсрезом 1 Повторяют последовательностьвыполнения шва 
вподгибку сзакрытым срезом. Выполняютна образце шов 
вподгибку сзакрытым срезом шоввподгибку с опорой 
напредметно-технологическуюкарту 

33 Полотенце. Анализобразца 1 Называют, какие бываютполотенца и для чего 

онииспользуются. Рассматриваютобразец изделия. 

Анализируютшвейное изделие (полотенце)поплану 

34 Полотенце. Анализобразца 1 Оформляют коллекцию тканейдля пошиваполотенецв 
тетради 

35 Обработкадолевыхсрезов полотенца 1 Находят в изделии (готовыйкрой) долевой и 
поперечныйсрез.Восстанавливают 
Правильнуюпоследовательностьвыполнения шва 
вподгибку сзакрытымсрезом 

36 Обработка долевыхсрезов полотенца 1 Повторяют правила техникибезопасности при работе 
наэлектрической швейноймашине. 
Обрабатываютдолевые срезы швом 
вподгибкусзакрытымсрезом 

37 Обработкапоперечных срезовполотенца 1 Находят в изделии (готовыйкрой) долевой и 
поперечныйсрез. 
Восстанавливаютправильнуюпоследовательностьвыпо
лнения шва вподгибку сзакрытымсрезом 

38 Обработкапоперечных срезовполотенца 1 Повторяют правила техникибезопасности при работе 
наэлектрической швейноймашине. 
Обрабатываютпоперечные срезы 
швомвподгибкусзакрытымсрезом 



18  

39 Обработка углов иутюжка изделия. 1 Повторяют правила техникибезопасностиприработес 

   иглой.Обрабатываю углыизделия косыми 
стежками.Сравнивают готовое изделие собразцом. 
Рассказываютпоследовательность 
пошиваизделия(полотенца) 

40 Обработка углов иутюжка изделия. 1 Знакомятсяспонятием 
«влажно-тепловая обработка».Называют правила 
проведениявлажно-тепловой 
обработкихлопчатобумажныхтканей. 
Выполняютвлажно-тепловуюобработкуизделия 

Ремонтодежды-10часов  

41 Пришиваниеоторванныхпуговицсо
 сквознымиотверстиями 

1 Смотрятпрезентацию 
«Пуговица - историяпоявления». 
Рассматриваютколлекцию пуговиц,классифицируют 
пуговицыпоформе, цвету, материалуизготовления, 
количеству иформеотверстий. 
Выполняют задание в рабочейтетради: «Подпишите 

названияпуговиц» 

42 Пришиваниеоторванныхпуговиц 
со сквозными 
отверстиями 

1 Определяют места оторваннойпуговицы. 
Пришиваютпуговицусо 

сквозными отверстиями наобразце.Выполняютзаданиев 
рабочей тетради 

43 Пришиваниеоторванныхпуговицнастойке 1 Называют виды пуговиц настойке по форме, 

материалуизготовления.Знакомятся стехнологией 

пришиванияпуговиц на стойке. Пришиваютпуговицу 

настойке 
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44 Пришиваниеоторванныхпуговицнастойке 1 Определяют места оторваннойпуговицы. 
Соблюдают технологическиетребования для 
выполненияданнойоперации. 
Пришивают пуговицу на стойкенаобразце 

45 Ремонт белья пораспоровшемусяшву 1 Выбирают одежду для ремонта.Готовятодежду кремонту. 

Подбирают нитки всоответствии с тканью, поцвету, 

толщине и качествуНазывают шов, 

которыйиспользуется при 

ремонтеодеждыпораспоровшемусяшву 

46 Ремонт белья пораспоровшемусяшву 1 Выполняют ремонт одежды пораспоровшемусяшву. 

Сравнивают выполненнуюработу с образцом. 

Делаютвывод о качестве выполненнойработы 

47 Ремонт белья поразорванномуместу 1 Готовят изделие к ремонту.Подбирают нитки 
всоответствии с тканью, поцвету, толщине и 
качеству,складываюттканьпоразрыву 

48 Ремонт белья поразорванномуместу 1 Соблюдают технологическиетребования для 
выполненияданнойоперации. 
Производят ремонт одежды ибельяпоразорванному 

месту 

49 Контрольнаяработа.«Выполнение       на 
образце швавподгибку 
 сзакрытымсрезом». 

1 Повторяют последовательностьизготовления шва 
вподгибку сзакрытымсрезом. 
Выполняют на образце шоввподгибкусзакрытымсрезом 

50 Контрольнаяработа. 

«Выполнениенаобразце швавподгибку 

 сзакрытымсрезом». 

1 Выполняюттестсвыборомиз4-хвариантовответов 

Построениечертежасалфеткиквадратнойформы-12часов  
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51 Электроутюги,Знакомство с ихустройством 1 Знакомятсясисториейутюга,устройствомэлектроутюга,прав
илами
 техникибезопасностиприработесэ
лектроутюгом. 
Заполняюткарточкупоустройствуэлектроутюгавтетради. 
Настраивают утюг взависимостиот видаткани 

52 Инструменты  иматериалы
 дляизготовлениявыкроек. 

1 Знакомятся с инструментами 
иматериаламидляизготовлениявыкроек, линии
 привыполнениичертежа,видамикарандаше
й,  устройствомлинейкизакройщика. 
Строятлиниичертежавтетради 

53 Салфетки. Анализобразца 1 Знакомятся ссалфетками: 

виды,формы,отделка,видытканей. 

54 Салфетки. Анализобразца 1 Анализируют объект труда.Зарисовывают 

 салфетку втетрадь 

55 Составлениепланапошивасалфетки 1 Знакомятсяспланомпошивасалфетки. 
Знакомятся с тканями дляизготовлениясалфетки. 
Составляютколлекциютканейдляизготовлениясалфетки 

56 Составлениепланапошивасалфетки 1 Составляютпланпошивасалфеткивтетрадивходеколлективн
ойбеседыизаписываютего втетради 

57 Построениечертежасалфетки 1 Знакомятсясправиламипостроениячертежасалфетки,линии
иточкичертежасалфетки. 
Пользуются линейкойзакройщика 

58 Построениечертежасалфетки 1 Строят чертеж салфетки.Изготавливают
 выкройкусалфетки 
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59 Подготовкатканикраскрою 1 Знакомятсясправиламиподготовкитканикраскрою,декатиру
ютткань. 
Определяют направление нитейвткани, дефектыткани. 
Готовяттканькраскрою 

60 Раскладкавыкройкинаткани 1 Знакомятсясправиламиразмещения выкройки на 
ткани.Размещаютвыкройкуна 
тканисучетомнаправленияниток 

61 Раскройсалфетки 1 Знакомятся  с положениемдеталей при 
 раскрое,технологическимитребованиямипри
выполненииданнойоперации. 
Знакомятсясправиламитехникибезопасностиприраскрое,ви
даминожниц. 
Кроятсалфетку 

62 Подготовкакроясалфетки кобработке. 
 

1 Знакомятсяскопировальнымистежками,ихназначением,пра
вилами прокладываниякопировальныхстежков. 
Готовяткройсалфеткикобработке. 
Прокладываюткопировальныестрочки,контрольныелинии 

Работастканью.Изготовлениесалфетки-22 часа  

63 Выполнениешвавподгибку сзакрытым срезом 

вуглахизделия(на образце) 

1 Знакомятсясправиламивыполненияшвавподгибкусзакрыты

мсрезомвуглахизделия(наобразце). 

   Соблюдаюттехнологическиетребованияквыполнениюданн
ойоперации. 
Работаютспредметно-технологическойкартой. 
Делают макет шва вподгибку 
сзакрытымсрезомвуглахизделияизцветнойбумаги 

64 Выполнениешвавподгибку сзакрытым срезом 

вуглахизделия(наобразце) 

1 Выполняютшоввподгибкусзакрытымсрезомвуглахизделия(
наобразце) 
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65 Обработка       края 
салфетки       швом 
вподгибку сзакрытымсрезом(наметывание) 

1 Повторяют   
 правилавыполнениянаметыванияшвавподг
ибку с закрытым срезом.Соблюдают 
 технологическиетребования к
 выполнениюданнойоперации 

66 Обработка       края 

салфетки       швом 
вподгибку сзакрытымсрезом(наметывание) 

1 Работаютспредметно-технологическойкартой. 
Обрабатываюткраясалфеткишвомвподгибкусзакрытымсрез
ом(наметывание) 

67 Подгибуглаподиагонали иобработка  косыми 
стежкамивручную 

1 Знакомятсястехникойвыполнениякосогостежка,правилавы
полненияподгиба 
углаподиагонали. 

   Соблюдают технологическиетребования к 
выполнениюданнойоперации 

68 Подгибуглаподиагонали
 иобработкакосымистежкамивручную 

1 Работаютспредметно-технологическойкартой. 
Подгибают угол по диагонали иобрабатывают

 косымистежками вручную 

69 Закрепление  швавподгибку  
 сзакрытым
 срезомсалфеткимашиннымшвом 

1 Повторяют
 правилавыполненияшвавподгибк
усзакрытымсрезом. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияквыполнениюданн
ойоперации 

70 Закреплениешвавподгибку сзакрытымсрезомсалфетки 
машиннымшвом 

1 Работа с предметно-технологическойкартой. 

Закреплениешвавподгибкусзакрытымсрезомсалфеткимаши

ннымшвом 

71 Отделка салфеткивышивкой 1 Называют украшающие стежки.Называют 
материалы,необходимые для выполнениявышивки. 
Проговариваютпоследовательностьвыполнения 
украшающихстежков с опорой на предметно-
технологическуюкарту 

72 Отделка салфеткивышивкой 1 Повторяютправилабезопасной 
работы с иглой. Выполняютотделку салфетки 
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73 Отделка салфеткивышивкой 1 вышивкойшвом вперед иголка 
 

74 Отделка салфеткивышивкой 1 

75 Отделка салфеткивышивкой 1 

76 Отделка салфеткивышивкой 1 

77 Отделка салфеткивышивкой 1 

78 Отделка салфеткивышивкой 1 

79 Отделка салфеткивышивкой 1 

80 Отделка салфеткивышивкой 1 

81 Окончательнаяотделкаиутюжкасалфетки 1 Повторяют правила проведениявлажно-
тепловойобработкидляизделий из 
хлопчатобумажныхтканей. 

82 Окончательнаяотделкаиутюжкасалфетки 1 Повторяют правила техникабезопасности при работе 
сутюгом. 
Выполняют окончательнуюотделкуиутюжатсалфетку 

83 Контрольнаяработа. Обработка 1 Знакомятся споследовательностью 

 срезов салфеткишвомвподгибкус 
закрытымсрезом 

 изготовления изделия.Соблюдаюттехнологические 
требованияк качествуоперации 

84 Контрольнаяработа. Обработкасрезов 

 салфеткишвомвподгибкусзакрытымсрезом 

1 Выполняютобработкусрезовсалфетки швом вподгибку 
сзакрытымсрезом. 
Анализируют выполненнуюработу 

Работас бумагой-16часов  
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85 Изготовлениеснежинок 1 Рассматривают снежинки.Анализируют 
образцыснежинок, отвечая на вопросыучителя. 
Складывают бумагудля вырезания 
снежинок,ориентируясь на предметно-
технологическуюкарту. 
Вырезаютснежинки 

86 Изготовлениеснежинок 1 

87 Изготовлениеснежинок 1 Работают с предметно-технологической 
картой.Изготавливаютснежинкииз 
двухвидовбумаги 

88 Изготовлениеснежинок 1 Работают с предметно-технологической 

картой.Изготавливаютобъемныеснежинки избумаги 

89 Изготовлениеобъемныхелочныхигрушек 1 Знакомятся с видами объемныхигрушек, 
техникойизготовления объемныхигрушек: фонари, шар, 
звезда.Анализируютобъекттруда. 
Делаютобъемныеелочные игрушки из бумаги 

90 Изготовлениеобъемныхелочныхигрушек 1 Делают объемные елочныеигрушкиизбумаги. 
Изготавливают шаблоны иделаютразметку 

91 Изготовлениеобъемныхелочныхигрушек 1 Делают объемные елочныеигрушкиизбумаги. 
Вырезаютосновныедетали 

92 Изготовлениеобъемныхелочныхигрушек 1 Делают объемные елочныеигрушкиизбумаги. 

Вырезают дополнительныедетали 

93 Изготовлениеобъемныхелочныхигрушек 1 Делают объемные елочныеигрушкиизбумаги. 
Соединяютдетали 

94 Изготовлениеобъемныхелочныхигрушек 1 Делают объемные елочныеигрушкиизбумаги. 
Окончательноотделываютигрушки 

95 Изготовлениеновогоднейгирлянды 1 Знакомятся с видами гирлянд,техникой 
изготовленияновогоднейгирлянды. 
Анализируютобъекттруда 
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96 Изготовлениеновогоднейгирлянды 1 Делают новогоднюю гирляндуизбумаги. 
Изготавливаютшаблоныи 

   делаютразметку 

97 Изготовлениеновогоднейгирлянды 1 Делают новогоднюю гирляндуизбумаги. 
Вырезаютосновныедетали 

98 Изготовлениеновогоднейгирлянды 1 Делают новогоднюю гирляндуизбумаги. 
Вырезают дополнительныедетали 

99 Изготовлениеновогодней 
гирлянды 

1 Делают новогоднюю гирляндуизбумаги. 
Соединяютдетали 

100 Изготовлениеновогоднейгирлянды 1 Делают новогоднюю гирляндуизбумаги. 

Окончательноотделываютигрушки 

Машинныешвы. 
Стачнойшов-4часа 

 

101 Стачной шов 
вразутюжку наобразце 

1 Рассказывают о применениистачного шва вразутюжку 
визготовлении швейныхизделий. 
Получают представление отехнологии 
выполнениястачного шва вразутюжку.Выполняют на 
образце стачнойшов вразутюжку с опорой напредметно-
технологическуюкарту. Оформляют в 
тетрадипрактическуюработу,приклеиваютобразец 

102 Стачной шов 
вразутюжку наобразце 

1 

103 Стачной шов 
взаутюжку наобразце 

1 Рассказывают о применениистачного шва взаутюжку 
визготовлении швейныхизделий. 
Получают представление отехнологии 
выполнениястачного шва взаутюжку.Выполняют на 
образце стачнойшов взаутюжку с опорой напредметно-
технологическуюкарту. Оформляют в 
тетрадипрактическуюработу,приклеиваютобразец 

104 Стачной шов 
взаутюжку наобразце 

1 
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Работастканью.Изготовлениемешочкадляхраненияработ-4 часа 

105 Мешочек для 
хранения работ.Анализобразца 

1 Рассказывают о назначениимешочка для хранения 
работ.Знакомятся с тканями,применяемыми 
дляизготовления мешочка дляхраненияработ. 
Анализируют объект труда:называют машинные 
швы,которые используются дляпошива мешочка и 
видыотделкимешочка 
Выполняют эскиз мешочка дляхраненияработ втетради 

106 Построениевыкройкимешочка 
для храненияработ 

1 Называют правила построениявыкройкиизделия. 
Строятвыкройкумешочкадля хранения работ 

107 Подготовкатканикраскрою 1 Даютопределениепонятию 
«декатирование».Называютправила подготовки ткани 
краскрою. 
Готовят ткань к раскрою.Декатируютткань. 
Определяютнаправлениенитейвткани, дефектыткани 

108 Раскроймешочка 1 Повторяют правила размещениевыкройки на ткани с 
учетомнаправления ниток, 
техникубезопасностиприраскрое. 
Раскладывают выкройку наткани. 
Кроят мешочек для храненияработ 

109 Подготовка деталеймешочка
 дляхраненияработкобработке 

1 Повторяют копировальныестежки, их назначение, 
правилапрокладывания копировальныхстежков. 
Готовят крой мешочка дляхранения работ к 
обработке.Прокладывают 
копировальныестрочки,контрольныелинии 

110 Отделка кроямешочка для 
хранения работаппликацией. 

1 Знакомятся: виды аппликаций,техника выполнения, 
правилавыполнения аппликацийзигзагообразной 
машиннойстрочкой. 
Работают с предметно-технологическойкартой 
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111 Отделка кроямешочка для 
хранения работаппликацией. 

1 Выполняют отделку кроямешочка для хранения 
работаппликацией. 
Подбирают рисунок и делаютшаблон 

112 Отделка кроямешочка для 
хранения работаппликацией. 

1 Выполняют отделку кроямешочка для хранения 
работаппликацией. 

Выбираюттканьираскраиваютее 

113 Отделка кроямешочка для 
хранения работаппликацией. 

1 Выполняют отделку кроямешочка для хранения 
работаппликацией. 

Наметывают крой вышивки накроймешочка 

114 Отделка кроямешочка для 
хранения работаппликацией. 

1 Выполняют отделку кроямешочка для хранения 
работаппликацией. 
Настрачиваютаппликациюнакроймешочкадля 
храненияработ 

115 Соединениебоковых  срезовмешочка

 стачнымшвом 

1 Повторяют технологиювыполнения стачного 
шваСоблюдают технологическиетребования к 
выполнениюданнойоперации. 
Самостоятельно работают спредметно-

технологическойкартой. Соединяют 

боковыесрезымешочкастачнымшвом 
116 Соединениебоковых  срезовмешочка

 стачнымшвом 
1 

117 Обработка срезовстачного 
 швамешочкапетельнымстежком 

1 Знакомятся с 
правиламивыполненияпетельногошва,областьюпримен
ения. 
Соблюдают технологическиетребования к 
выполнениюданнойоперации. 
Работают с предметно-технологическойкартой 

118 Обработкасрезовстачного швамешочка 
петельнымстежком 

1 Выполняютобработкусрезовстачногошвамешочкапетельны
мстежком 
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119 Обработка кулискимешочка дляхраненияработ 1 Знакомятся с кулиской: 
областьприменения,виды,материалы,правилаобработкикул
иски. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияквыполнениюданн
ойоперации. 
Работаютспредметно-технологическойкартой 

120 Обработка кулискимешочка дляхраненияработ 1 Выполняютобработкукулискимешочка для храненияработ 

121 Притачиваниекулискикмешочкудля храненияработ 1 Знакомятсясправиламипритачиваниякулискикмешочку. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияквыполнениюданн
ойоперации. 
Работаютспредметно-технологическойкартой 

122 Притачиваниекулискикмешочку 
для храненияработ 

1 Притачивают кулиску кмешочкудля хранения 

работ 

123 Обработкаверхнего среза 
мешочка дляхраненияработ 

1 Повторяют
 правилавыполненияшвавподгибк
усзакрытымсрезом. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияквыполнениюданн
ойоперации. 
Работаютспредметно-технологическойкартой 

124 Обработкаверхнего среза 
мешочка дляхраненияработ 

1 Выполняют обработку 
верхнегосрезамешочкадляхраненияработ. 
Заметываютверхнийсрезмешочка на5 мм 

125 Обработкаверхнего среза 
мешочка дляхраненияработ 

1 Выполняют обработку 
верхнегосрезамешочкадляхраненияработ. 
Заметываютверхнийсрезмешочка на10-15 мм 

126 Обработкаверхнего среза 
мешочка дляхраненияработ 

1 Выполняют обработку 
верхнегосрезамешочкадляхраненияработ. 
Стачиваютверхнийсрезмешочка 
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127 Окончательнаяотделкаиутюжкамешочка для 
хранения работ.Тест 

1 Знакомятсясправиламипроведениявлажно-
тепловойобработкидляизделийизхлопчатобумажнойтканис
аппликацией. 
Знакомятсясвидамишнура,правилами продергивания. 
Повторяютправилатехникибезопасностиприработес 

   электроутюгом 

128 Окончательнаяотделкаиутюжкамешочка для 
хранения работ.Тест 

1 Выполняютокончательнуюотделку и утюжку мешочка 
дляхраненияработ. 
Продергиваютшнур 

Машинныешвы.Двойнойшов-4 часа  

129 Соединительныешвы 1 Знакомятся с 
соединительнымимашиннымишвами:виды,областьпримене
ния. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияквыполнениюданн
ойоперации. 
Работаютспредметно-технологическойкартой 

130 Соединительныешвы 1 Выполняют стачной шов наобразце 

131 Двойнойшов 1 Знакомятсясобластьюприменениедвойногошва. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияквыполнениюданн
ойоперации. 
Работаютспредметно-технологическойкартой 

132 Двойнойшов 1 Выполняют  двойной  шов наобразце 

Работастканью.Наволочкасклапаном-22часа  

133 Наволочка склапаном.Анализобразца 1 Знакомятся постельным 
бельем:наволочка,виды,областьприменения,тканидляизгот
овленияпостельногобелья 

134 Наволочка склапаном.Анализобразца 1 Анализируют объект 

труда.Выполняютрасчетколичестваткани на наволочку

 изаписываютвтетрадь 
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135 Построениечертежанаволочкив натуральнуювеличину 1 Знакомятсясправиламипостроения
 выкройкинаволочки 

136 Построениечертежанаволочкив натуральную 
величину 

1 Строятвыкройкунаволочки 

137 Подготовкатканикраскрою 1 Повторяютправилаподготовкитканикраскрою. 
Декатируютткань. 
Определяютнаправлениенитейвткани, дефектыткани. 
Готовяттканькраскрою 

138 Раскройнаволочки 1 Размещаютвыкройкинатканисучетомнаправленияниток. 
Повторяют правила техникибезопасностиприраскрое. 

Раскладывают выкройку наткани. 
Кроятнаволочку 

   

139 Составлениепланапошиванаволочки 1 Знакомятсяспланомпошиванаволочки. 
Составляютпланпошиванаволочки в

 ходеколлективногообсужденияизаписы

ваютего втетради 

140 Обработкапоперечныхсрезовнаволочки
 швомвподгибкусзакрытымсрезом 

1 Повторяют
 правилавыполненияшвавподгибк
усзакрытымсрезом. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияквыполнениюданн
ойоперации. 
Работаютспредметно-технологическойкартой. 
Обрабатываютпоперечныесрезынаволочкишвомвподгибку
сзакрытымсрезом. 

141 Обработкапоперечныхсрезовнаволочки швомвподгибку
  сзакрытымсрезом 

1 Обрабатывают поперечныесрезы наволочки
 швомвподгибку с закрытым 
срезом.Заметываютпоперечныесрезына5 мм 
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142 Обработкапоперечныхсрезов 
наволочки швом 
вподгибку сзакрытымсрезом 

1 Обрабатывают поперечныесрезы наволочки

 швом 
вподгибкусзакрытымсрезом. 
Заметываютпоперечныесрезына7-8 мм  

143 Обработкапоперечныхсрезовнаволочки швомвподгибку
  сзакрытымсрезом 

1 Обрабатывают поперечныесрезы наволочки
 швомвподгибку с закрытым 
срезом.Стачиваютпоперечные срезы 

144 Соединениебоковых срезовнаволочкидвойнымшвом 1 Знакомятсясправиламискладываниянаволочкисклапаном 
Повторяют областьприменениядвойногошва. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияквыполнениюданн
ойоперации. 
Работаютспредметно-технологическойкартой. 
Складываютнаволочкусклапаном. 
Соединяютбоковыесрезынаволочкидвойнымшвом. 
Сметываютбоковыесрезынаволочки 

146 Соединениебоковых срезовнаволочкидвойнымшвом 1 Соединяют боковые срезынаволочкидвойнымшвом. 

Стачивают боковые срезынаволочки 

147 Соединениебоковых срезовнаволочкидвойнымшвом 1 Соединяют боковые срезынаволочкидвойнымшвом. 
Выметывают боковые срезынаволочки 

147 Соединениебоковых срезовнаволочкидвойнымшвом 1 Соединяют боковые срезынаволочкидвойнымшвом. 
Стачивают боковые срезынаволочки 

149 Окончательнаяотделкаиутюжканаволочки 1 Повторяют правила проведениявлажно-тепловой 
обработки 
дляизделийизхлопчатобумажныхтканей,правилаутюжкина
волочкисклапаном,технологическиетребованияквыполнени
юоперации 
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150 Окончательнаяотделкаиутюжка 
наволочки 

1 Производят

 окончательнуюотделкуиутюжкунаволочк

и 

151- 

152 

Контрольнаяработа. 
Изготовлениеносовогоплатка 

1 Соблюдают последовательностьизготовления
 изделия,технологическиетребован
ияккачествуоперации. 
Анализируютобъекттруда 

 Контрольнаяработа. 
Изготовлениеносового платка. 

1 Обрабатывают срезы носовогоплатка швом вподгибку 
сзакрытымсрезом 

Машинныешвы.Накладнойшов-6часов  

153 Накладной шов сдвумя
 открытымисрезами(настрачиваниетесьмынаткан
ь) 

1 Рассматривают образцынакладных швов. Знакомятся 
снакладными швами: 
виды,применение.Получаютпредставление 
обиспользовании накладных швоввизделиях 
Знакомятся с приемаминастрачивания тесьмы на 
ткань.Работают с предметно-технологическойкартой. 
Соблюдают технологическиетребования к 

выполнениюданнойоперацииВыполняют накладной 

шов сдвумя открытыми срезами(настрачивание тесьмы 

наткань)наобразце 
154 Накладной шов сдвумя

 открытымисрезами(настрачиваниетесьмынаткан
ь) 

1 

155 Накладной шов с 1 Знакомятсясобластью 

 одним закрытымсрезом  применениянакладногошвасоднимзакрытымсрезом. 

Работают с предметно-технологической 
картой.Соблюдают технологическиетребования к 
выполнениюданнойоперации 

156 Накладнойшовсоднимзакрытымсрезом 1 Выполняют накладной шов содним закрытым срезом 

наобразце 
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157 Накладнойшовсдвумязакрытымисрезами 1 Знакомство с 
областьюприменениянакладногошвасдвумязакрытыми 
срезами. 
Работают с предметно-технологической 
картой.Соблюдают технологическиетребования к 
выполнениюданнойоперации 

158 Накладнойшовсдвумязакрытымисрезами 1 Выполняютнакладнойшовсдвумязакрытымисрезамина 
образце 

Работастканью.Изготовлениесумкихозяйственной-20часов  

159 Сведения  оволокнах

 хлопка.Получениехлопчатобумажнойпряжи 

1 Знакомятсясосведениямиохлопчатобумажной

 ткани:сырье,выращивании,сбор

е,обработкехлопка,получениипряжи 

160 Сведения  оволокнах

 хлопка.Получениехлопчатобумажнойпряжи 

1 Составляют
 коллекциюхлопчатобумажныхткане
йиоформляютвтетради 

161 Сумкахозяйственная.Анализобразца 1 Знакомятся с сумкойхозяйственной: фасоны, 
формы,отделка,видытканей. 
Анализируют объект труда.Производят расчет
 расходатканинахозяйственнуюсумкуиофор
мляют втетради 

162 Построениечертежахозяйственнойсумки вМ1:4 1 Знакомятсясправиламипостроения
 чертежахозяйственнойсумкивмас
штабе. 
Повторяют правила построенияпрямогоугла. 
Строятчертежхозяйственнойсумки вМ 1:4 

163 Построениевыкройкисумкивнатуральнуювеличину 1 Повторяют правила построениявыкройки хозяйственной 
сумки.Повторяют
 правилаобозначенияконтурныхли
нийнавыкройке. 

164 Построениевыкройкисумкивнатуральнуювеличину 1 Строят выкройку сумки внатуральнуювеличину 
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165 Подготовкатканикраскрою 1 Повторяютправилаподготовкитканикраскрою. 
Декатируютткани. 
Определяютнаправлениенитейвткани, дефектыткани. 
Готовяттканькраскрою 

166 Раскройхозяйственнойсумки 1 Повторяютположениедеталейприраскрое. 
Соблюдаюттехнологическиетребованиядлявыполнениядан
нойоперации. 
Повторяют техникубезопасностиприраскрое. 
Приемывыполненияданнойоперации. 
Обмеляютдетали. 
Раскраиваютхозяйственнуюсумку 

167 Подготовка кроясумкихозяйственной 
 кобработке 

1 Повторяюткопировальныестежки,ихназначение. 

Повторяют
 правилапрокладываниякопировал
ьныхстежков. 
Готовяткройсумкикобработке. 
Прокладываюткопировальныестрочки,контрольныелинии 

168 Составлениепланапошива сумкихозяйственной 1 Знакомятся с планом пошивасумки хозяйственной. 
Составляют план пошива сумкихозяйственной 
коллективнойбеседе и записывают его втетради 

169 Отделка сумкихозяйственнойтесьмой 1 Знакомятсясвидамиотделок.Соблюдают 
технологическиетребования к 
выполнениюданнойоперации. 
Работают с предметно-технологической 
картой.Выбирают отделку для сумки.Выполняют 
отделку сумкитесьмой 

170 Отделка сумкихозяйственнойтесьмой 1 Соблюдают технологическиетребования к 
выполнениюнакладного шва с 
двумяоткрытымисрезами. 

Отделываютхозяйственнуюсумкутесьмой 
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171 Обработка ручекхозяйственнойсумки 1 Применяют накладной шов сдвумя закрытыми срезами 

дляобработки ручек 

хозяйственнойсумки.Соблюдаюттехнологические 

требования квыполнению данной операции.Работают с 

предметно-технологической картойОбрабатывают 

ручкихозяйственной сумкинакладным швом с 

двумязакрытымисрезами 

172 Обработка ручекхозяйственнойсумки 1 

173 Обработкаверхнего срезахозяйственнойсумки  с 
одновременнымвтачиваниемручек 

1 Определяют местапритачивания ручекхозяйственной 
сумки.Соблюдают технологическиетребования к 
выполнениюданнойоперации. 
Восстанавливаютпоследовательностьвыполнения шва 
вподгибку сзакрытым срезом. Работают спредметно-
технологическойкартой 
Обрабатываютверхнийсрезхозяйственнойсумкис 

174 Обработкаверхнего срезахозяйственнойсумки  с 
одновременным 

1 

 втачиваниемручек  одновременным втачиваниемручек 

175 Обработкабоковыхсрезовхозяйственнойсумки 1 Повторяют правилавыполнения двойного 
шва.Соблюдают технологическиетребования к 
выполнениюданнойоперации. 
Работают с предметно-технологическойкартой 

176 Обработкабоковыхсрезовхозяйственной 
сумки 

1 Обрабатывают боковые срезыхозяйственнойсумки 
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177 Образование днахозяйственнойсумки 1 Знакомятсясправиламискладывания сумки 
дляобразованиядна. 
Соблюдают технологическиетребования к 
выполнениюданнойоперации. 
Работают с предметно-технологическойкартой 

178 Образование днахозяйственнойсумки 1 Образовывают дно 

сумкихозяйственнойизастрачиваютуглы 

179 Окончательнаяотделкаиутюжкахозяйственнойсумки 1 Повторяют правила проведениявлажно-
тепловойобработкидляизделий из 
хлопчатобумажныхтканей. 
Соблюдают технологическиетребования к 

выполнениюоперации 

180 Окончательнаяотделкаиутюжкахозяйственнойсумки 1 Проводят окончательнуюотделку и 
утюжкухозяйственнойсумки 

Практическоеповторение -24 часа  

181 Сумкахозяйственная.Анализобразца 1 Повторяютфасоны,формы,отделка,видытканейсумкихозяй
ственной. 
Анализируют объект труда.Производят расчет
 расходатканинахозяйственнуюсумкуиофор
мляют втетради 

182 Построениечертежахозяйственнойсумки вМ1:4 1 Повторяют правила построениячертежа хозяйственной 
сумки вмасштабе. 
Повторяют правила построенияпрямогоугла. 
Строятчертежхозяйственнойсумки вМ 1:4 

183 Построениевыкройкисумкивнатуральнуювеличину 1 Повторяют правила построениявыкройки хозяйственной 
сумки.Повторяют
 правилаобозначенияконтурныхли
нийнавыкройке. 

184 Построениевыкройкисумкив 1 Строят выкройку сумки внатуральнуювеличину 

 натуральнуювеличину   
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185 Подготовкатканикраскрою 1 Повторяютправилаподготовкитканикраскрою. 
Декатируютткани. 
Определяютнаправлениенитейвткани, дефектыткани. 
Готовяттканькраскрою 

186 Раскройхозяйственнойсумки 1 Повторяютположениедеталейприраскрое. 
Соблюдаюттехнологическиетребованиядлявыполнениядан
нойоперации. 
Повторяют техникубезопасностиприраскрое. 
Приемывыполненияданнойоперации. 
Обмеляютдетали. 
Раскраиваютхозяйственнуюсумку 

187 Подготовка кроясумкихозяйственной 
 кобработке 

1 Повторяюткопировальныестежки,ихназначение. 

Повторяют
 правилапрокладываниякопировал
ьныхстежков. 
Готовяткройсумкикобработке. 
Прокладываюткопировальныестрочки,контрольныелинии 

188 Составлениепланапошива сумкихозяйственной 1 Знакомятсяспланомпошивасумки хозяйственной. 
Составляют план пошива 
сумкихозяйственнойколлективнойбеседеизаписываютегов
тетради 

189 Отделка сумкихозяйственной 1 Знакомятся с видами отделок.Соблюдают 
 технологическиетребования к
 выполнениюданнойоперации. 
Работают с предметно-технологическойкартой. 
Выбираютотделкудлясумки 

190 Отделка сумкихозяйственной 1 Отделывают

 хозяйственнуюсумкувышивкойстебельча

тым 
швом 
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191 Отделка сумкихозяйственной 1 Отделывают хозяйственнуюсумкувышивкой 

тамбурнымшвом 

192 Отделка сумкихозяйственной 1 Отделываютхозяйственнуюсумку

 вышивкойкрестообразнымшвом 

193 Обработка ручекхозяйственнойсумки 1 Знакомятсясприменениемнакладногошвасдвумязакрытыми
срезамидляобработки ручек хозяйственнойсумки. 
Соблюдают    технологические 

   требования к выполнениюданнойоперации. 

Работают с предметно-технологическойкартой 

194 Обработка ручекхозяйственнойсумки 1 Обрабатывают ручкихозяйственнойсумки 

195 Обработкаверхнегосрезахозяйственнойсумки с 
одновременнымвтачиваниемручек 

1 Определяют места 
притачивания ручекхозяйственнойсумки. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияквыполнениюданн
ойоперации. 
Работаютспредметно-технологическойкартой 

196 Обработкаверхнегосрезахозяйственнойсумки с 
одновременнымвтачиваниемручек 

1 Обрабатываютверхнийсрезхозяйственнойсумкисодновреме
ннымвтачиваниемручек 

197 Обработка боковыхсрезовхозяйственнойсумки 1 Повторяют правилавыполнениядвойногошва. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияквыполнениюданн
ойоперации. 
Работаютспредметно-технологическойкартой 

198 Обработка боковыхсрезовхозяйственнойсумки 1 Обрабатываютбоковыесрезыхозяйственнойсумки 

199 Образование днахозяйственнойсумки 1 Знакомятсясправиламискладываниясумкидляобразованияд

на. 
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   Соблюдаюттехнологическиетребованияквыполнениюданн
ойоперации. 
Работаютспредметно-технологическойкартой 

200 Образование днахозяйственнойсумки 1 Образовываютдносумкихозяйственнойизастрачиваютуглы 

201 Окончательнаяотделка и
 утюжкахозяйственнойсумки 

1 Повторяют правила проведениявлажно-тепловой 
обработки дляизделийизхлопчатобумажныхтканей. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияквыполнениюопера
ции 

202 Окончательнаяотделка и
 утюжкахозяйственнойсумки 

1 Проводят окончательную 
отделку и утюжкухозяйственнойсумки 

203 Контрольная 
работа.Пошивнаволочкивмасштабе1:2поготовомукрою. 
 

1 Анализируют объект 
труда.Повторяютпоследовательностьизготовленияизделия. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуоперации
.Шьютнаволочкупоготовомукрою. 

204 Контрольнаяработа.Пошивнаволочкивмасштабе1:2поготов
омукрою.Тест 

1 Шьютнаволочкупоготовомукрою. 
Обрабатывают поперечныесрезы. 
Шьютнаволочкупоготовомукрою. 
Обрабатываютбоковыесрезы. 
Окончательноотделываютизделие.Выполняюттест 

 

6 класс 

 

№ Темаурока 
 

Кол-
вочасов 

Характеристика видов деятельности 

Видыобтачкииобработкаимисрезовткани-10 
часов 
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1 Вводноезанятие.ВводныйинструктажпоТБ 1 Знакомятсясучебником,егоразделами, 
условнымиобозначениями.Читают 
вступительнуюстатью. 
Отвечают на вопросыучителя. Называютпрофессии 
швейногопроизводства. Повторяютинструктаж по 
техникебезопасности 

2 Вводноезанятие.ВводныйинструктажпоТБ 1 Называютипоказываютрабочиеинструментыиприспособлени
я.Учатсяправильноорганизовыватьрабочееместо.Повторяют
правилабезопаснойработышвейнымиинструментами 

3 Виды и свойствасрезовткани 1 Рассматриваютобразцытканей, находят срезы 
ткани.Повторяют
 правилаопределениядолевойипоперечн
ойнити вткани. 
Определяютиназываютвиды срезов ткани. 
Работаютвпарах,заполняюттаблицу«Срезыткани»врабочейте
тради 

4 Виды и свойствасрезовткани 1 

5 Долевые ипоперечныеобтачки 1 Объясняют почему долевыеи поперечные обтачки 
такназываются. Определяют 
наобразцедолевуюипоперечнуюнить. 
Раскраиваютдолевыеипоперечные обтачки.Оформляют в 
тетрадипрактическую работу«Долевыеипоперечныеобтачки» 6 Долевые ипоперечныеобтачки 1 

 

7 Обработка срезадолевой обтачкой налицевуюсторону 1 Знакомятся с ширинойобтачки. 
Обтачки из отделочнойткани. 
Знакомятся с видами швовпри соединении 
обтачек.Работают с предметно-технологической 
картой.Демонстрируют приемызаметывания. 
Обрабатываютсрездолевойобтачкой на лицевуюсторону 

8 Обработка срезадолевой обтачкой налицевуюсторону 1 
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9 Обработка срезапоперечной обтачкойна 

изнаночнуюсторону 

1 Повторяютпоследовательностьобработкисрезаобтачкой.Р
аботают с предметно-технологической 
картой.Демонстрируют приемызаметывания. 
Обрабатывают срезпоперечной обтачкой 

наизнаночнуюсторону 10 Обработка срезапоперечной обтачкойна 
изнаночнуюсторону 

1 

Обработкакосыхсрезовтканикосойобтачкой-8 
часов 

 

11 Косыеобтачки. 
Раскрой косыхобтачек 

1 Определяютнаправление 
нитей в тканях с помощьюучителя.Рассказываютправила 
раскроя косыхобтачек. Слушают 
рассказучителяоназначениикосыхобтачек. 
Складывают ткань дляраскроя косых обтачек.Раскраивают 
косые обтачки.Оформляют в 
тетрадипрактическуюработу«Косыеобтачки: одинарные 
идвойные» 

12 Соединение косыхобтачек 1 Раскраиваюткосыеобтачки.Знакомятся с 
технологиейсоединения косых обтачек.Выполняют 
соединение 2-хкосыхобтачекводну. 
Оформляютвтетрадипрактическуюработу 
«Соединениекосыхобтачек» 

13 Обработказакругленного срезаодинарной косойобтачкой 1 Знакомятся 
споследовательностьюобработкизакругленногосреза 
одинарной косойобтачкой. 
Работают с предметно-технологической 

картой.Демонстрируютприемы вымётывания 

14 Обработказакругленного срезаодинарной косойобтачкой 1 Обрабатывают закругленныйсрез одинарной косойобтачкой 

на изнаночнуюсторону 
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15 Обработказакругленного срезадвойной косойобтачкой 1 Знакомятся 
споследовательностьюобработкизакругленногосреза 
двойной косойобтачкой. 
Работают с предметно-технологической 
картой.Демонстрируют приемывыметывания. 
Обрабатывают закругленныйсрез двойной косой 

обтачкойнаизнаночнуюсторону 

16 Обработказакругленного срезадвойной косойобтачкой 1 Обрабатывают закругленныйсрез двойной косой 
обтачкойнаизнаночнуюсторону. 
Наметываютинастрачиваютдвойнуюкосуюобтачкуназакругл

енныйсрез 

17 Обработказакругленного срезадвойной косойобтачкой 1 Обрабатывают закругленныйсрез двойной косой 
обтачкойнаизнаночнуюсторону. 
Выметываюткосуюобтачку 

18 Обработказакругленного  срезадвойной

 косойобтачкой. 

1 Обрабатывают закругленныйсрез двойной косой 
обтачкойнаизнаночнуюсторону. 
Настрачивают косуюобтачкунаосновнуюдеталь 

Работастканью.Изготовлениекосынки-14часов  

19 Косынка. Анализобразца 1 Анализируют объект труда.Знакомятся с видами 

тканей,применяемые для косынки.Создают коллекцию 

тканейдля пошива косынок втетрадь 

20 Раскройкосынки 1 Подготавливаюттканькраскрою.Определяютлицевуюи 
изнаночную 
стороныткани.Повторяюттехникубезопасностиприраскрое.Ра
складываютвыкройкунаткани.Обмеловывают.Раскраиваютко
сынку 

21 План пошива 1 Составляютпланпошивакосынки,используя 
предметно-технологическуюкарту.Записываютпланпошива 
косынкивтетради 

 косынки  
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22 Обработкадолевого 1 Работаютспредметно-технологическойкартой. 
Повторяютэтапывыполненияшва вподгибкус 
закрытымсрезом.Соблюдаюттехнологические 
требования к выполнениюшва вподгибку с 
закрытымсрезом. 
Обрабатываютдолевойсрезкосынки швом вподгибку 
сзакрытымсрезом. 

 срезакосынкишвом  

 вподгибкус  

 закрытымсрезом  

23 Обработкадолевого 
срезакосынкишвом 
вподгибку сзакрытымсрезом 

1 

24 Обработкапоперечногосрезакосынки швомвподгибку 

сзакрытымсрезом 

1 Работают с предметно-технологической картой.Повторяют 
этапывыполненияшвавподгибкусзакрытымсрезом. 
Соблюдают технологическиетребования к выполнениюшва 
вподгибку с закрытымсрезом. 
Обрабатывают поперечныйсрез косынки швомвподгибку с 

закрытымсрезом. 

25 Обработкапоперечногосрезакосынки швомвподгибку 
сзакрытымсрезом 

1 

26 Заготовкадолевойобтачкикосынки 1 Определяютразмердолевойобтачки. 
Работают с предметно-технологической 

картой.Раскраивают долевуюобтачку 

27 Обработка косогосреза косынкидолевойобтачкой 1 Знакомятся с правиламиобработки косого 
срезадолевойобтачкой. 

Работают с предметно-технологическойкартой. 

28 Обработкакосого 
среза косынкидолевойобтачкой 

1 Обрабатываюткосойсрез 
долевой обтачкой.Наметываютинастрачиваютдолевую 
обтачку на косойсрез. 

29 Обработка косого 
среза косынкидолевой обтачкой 

1 Обрабатываюткосойсрездолевойобтачкой. 
Выметываютдолевуюобтачку 

30 Обработка косого 
среза косынкидолевой обтачкой 

1 Обрабатываюткосойсрездолевойобтачкой. 
Настрачивают долевуюобтачкунаосновнуюдеталь 
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31 Окончательнаяотделка и утюжкакосынки 1 Повторяют правилапроведениявлажно-тепловойобработки 
для изделий изхлопчатобумажных тканей.Соблюдают 
технологическиетребования к выполнениюоперации. 
Повторяют правила техникибезопасности при работе 
сутюгом. 
Выполняют 

окончательнуюотделкуиутюжкукосынки.Оценивают 

выполненнуюработу 

32 Окончательнаяотделка и утюжкакосынки 1 

Обработкасборок-4часа  

33 Сборка.Выполнениесборки ручнымспособом 1 Анализируютобъекттруда.Знакомятся со 
способамивыполнениясборок. 
Соблюдают технологическиетребования для 
выполненияданнойоперации. 
Знакомятсясприемамивыполнения даннойоперации. 
Рассчитывают ткань длявыполнениясборок. 
Выполняютсборкуручнымспособом. 
Оформляют практическуюработу«Ручные сборки» 

34 Сборка.Выполнениесборки ручнымспособом 1 

35 Сборка.Выполнениесборкимашиннымспособом 1 Анализ объекта 
труда.Знакомятсясоспособамивыполнения 
машинныхсборок. 
Соблюдают технологическиек выполнению 
машинныхсборок. 
Знакомятся с приемамивыполнения машинныхсборок. 
Рассчитывают ткань длявыполнениясборок. 
Выполняют сборкумашинным 

способом.Оформляютработувтетради 

36 Сборка.Выполнениесборкимашиннымспособом 1 

Работастканью.Изготовлениефартука-28часов  
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37 Фартук на поясе.Анализобразца 1 Анализируют объекта труда.Знакомятся с видами 
тканей,применяемые для фартука,назначением 
фартука,фасонамифартука. 
Описывают различныемоделифартуков. 
Создаютколлекциютканейдля пошива фартука втетради 

38 Деталиизделия 1 Знакомятсясдеталямифартука. 
Знакомятся с мерками 
дляпостроениячертежафартука,названиями 
контурныхлиний. 
Называютконтурныелинии.Снимают мерки 

изаписываютихвтетрадь 

39 Построение чертежафартука вМ 1:4 1 Работают с линейкойзакройщика. 
Знакомятся с правиламипостроениечертежафартукав М 1:4. 
Записываютинструкционную карту втетрадь. Строят чертёж 
намиллиметровойбумаге. 

40 Построение чертежафартука вМ 1:4 1 Работают с линейкойзакройщика. 
Знакомятсясправиламипостроение чертежа 
фартукавМ1:4.Записываютинструкционнуюкартувтетрадь.С
троятчертёжнамиллиметровой бумаге. 

41 Построение чертежафартука вМ 1:4 1 Работают с линейкойзакройщика. 
Знакомятсясправиламипостроение чертежа 
фартукавМ1:4.Записываютинструкционнуюкартувтетрадь.С
троятчертёжнамиллиметровой бумаге. 

42 Построениевыкройкифартука 1 Знакомятсясправиламипостроения
 выкройкифартуканасвойразмер. 
Повторяют виды 
ножниц.Повторяютправилатехникибезопасностиприработесн
ожницами. 
Строят выкройку фартука.Вырезаютвыкройкуфартука 

43 Построениевыкройкифартука 1 
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44 Построениевыкройкифартука 1 

45 Подготовка ткани краскрою 1 Повторяютправилаподготовкитканикраскрою. 

Декатируют ткань.Готовяттканькраскрою. 
Определяют направление 

нити,лицевуюиизнаночнуюстороны,дефектыткани 

46 Раскройфартука 1 Раскладывают выкройку наткани. 
Повторяютразмерыприпусковнашвы. 
Повторяют техникубезопасностиприраскрое. 
Кроятфартук 

47 Подготовка крояфартука кобработке 1 Повторяютправилаподготовкитканивобработке. 
Обозначаютсерединунижнейчастифартука, пояса. 
Прокладываюткопировальными строчкамиконтурные линии 

48 Составление планапошивафартука 1 Составляютпланпошивафартукавтетрадивходеколлективной
беседы 
изаписываютегов тетради 

49 Заготовка косойобтачки

 дляобработкинижнейчастифартукаикарма

на 

1 Определяютдлинукосойобтачки. 
Заготавливаюткосуюобтачкудляобработкинижнейчастифарт
ука икармана. 
Раскраиваюткосуюобтачку 

50 Обработка карманафартука двойнойкосойобтачкой 1 Знакомятсяспоследовательностьюобработки кармана
 фартукадвойнойкосойобтачкой.Работают с
 предметно-технологическойкартой. 
Соблюдают технологическиетребования к
 обработкекармана.Знакомятсястехнологическими 
приемами обработки карманафартука двойной
 косойобтачкой 
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51 Обработка карманафартука двойнойкосойобтачкой 1 Обрабатываюткарманфартука.Наметывают и
 настрачиваютдвойную косую обтачку на 
закругленныйсрез 

52 Обработка карманафартука двойнойкосойобтачкой 1 Обрабатываюткарманфартука.Выметывают и
 настрачиваютдвойную косую обтачку на 
основнуюдеталь 

53 Обработка нижнейчастифартукадвойнойкосой 
обтачкой 

1 Повторяютпоследовательностьобработки нижней
 частифартука двойной косой 
обтачкой.Работают с предметно- 
технологическойкартой. 
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   Соблюдаюттехнологическиетребованияквыполнениюоперации. 

Знакомятся с 

технологическимиприемамиобработкинижнейчастифартукадвойно

йкосойобтачкой 

54 Обработк
ачастидво
йнойобта
чкой 

нижнейфартукакосой 1 Обрабатываютнижнюючастьфартукадвойнойкосойобтачкой.Намет
ываютинастрачиваютдвойнуюкосуюобтачкуназакругленныйсрез 

55 Обработк
ачастидво
йнойобта
чкой 

нижнейфартукакосой 1 Обрабатываютнижнюючастьфартукадвойнойкосойобтачкой. 
Выметываютдвойнуюкосуюобтачкунаосновнуюдеталь 

56 Обработк
ачастидво
йнойобта
чкой 

нижнейфартукакосой 1 Обрабатываютнижнюючастьфартукадвойнойкосойобтачкой. 
Настрачиваютдвойнуюкосуюобтачкунаосновнуюдеталь 

57 Выполнение сборокпо верхнему  срезу 
фартука машинным способом 

1 Повторяютвыполнениесборокмашиннымспособом. 
Работают с предметно-технологической
 картой.Соблюдаюттехнологическиетребов
анияквыполнениюмашинныхсборок. 
Выполняют сборки по верхнемусрезуфартукамашиннымспособом 

58 Обработка поясафартука 1 Знакомятсясоспособамиобработкипояса. 
Работают с предметно-технологической картой.Соблюдают 
технологическиетребования к выполнениюоперации. 
Обрабатываютпоясфартука 

59 Обработка поясомверхней частифартука 1 Знакомятся с обработкойпоясомверхнейчастифартука.Работают с 
предметно-технологическойкартой. 
Соблюдают технологическиетребования к обработке 
поясомверхнейчастифартука. 
Обрабатывают поясом верхнюючастьфартука. 
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60 Обработка поясомверхней частифартука 1 Приметывают и притачиваютнижнюю часть пояса к 
верхнейчастифартука. 
Наметываютпояс,закрываямашиннуюстрочку. 
Настрачивают пояс на верхнюючасть фартука, ширина шва 1-2ммот 

подогнутогокрая 

61 Обработка поясомверхнейчасти 

фартука 

1 

62 Обработка поясом 
верхней частифартука 

1 

63 Окончательнаяотделка фартука.Утюжкафартука. 
 

1 Повторяют
 правилавыполненияокончательнойотделки
изделия. 
Соблюдаюттехнологическиетребованиякокончательнойотделкеиутю

жке фартука 

64 Окончательнаяотделка фартука.Утюжкафартука. 
 

1 Выполняют окончательнуюотделкуиутюжкуфартука. 
Проверяют качествовыполненнойработы. 
Оценивают выполненнуюработу 

Ремонтодежды.Заплаты-6 часов  

65 Определениевида 1 Знакомятсяс видами ремонтаодеждыисоспособами 
наложениязаплаты.Работаютспредметно- 
технологическойкартой.облюдаюттехнологические 
требованияк выполнениюзаплаты. 
Определяютвидремонта.Подбираюттканьс учетом 
рисунка.Заготавливаютзаплату.Обрабатываютзаплату 
ручнымспособом.Оцениваютвыполненнуюработу 

 ремонта  

 Наложение заплаты  

 ручнымспособом  

66 Определениевида 1 

 ремонта  

 Наложениезаплаты  

 ручнымспособом  
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67 Наложение заплатымашиннымспособом 1 Повторяют виды ремонтаодежды. 
Повторяют способыналожения заплаты.Работают с предметно-
технологической картой.Соблюдают 
технологическиетребованияквыполнениюзаплаты 
машиннымспособом. 
Определяют вид ремонта.Подбирают ткань с учетомрисунка. 
Заготавливаютзаплату.Обрабатывают заплатумашинным 

способом.Оцениваютвыполненнуюработу 

68 Наложение заплатымашиннымспособом 1 

69 Контрольная работа.Обработка  косого 
среза долевойобтачкой. 
 

1 Анализируют объект 
труда.Повторяютпоследовательностьизготовленияизделия. 
Соблюдают 

технологическиетребованиякобработкекосогосрезадолевойобтачко

й 

70 Контрольная работа.Обработка  косого 

среза долевойобтачкой. 

1 Обрабатывают косой срездолевой обтачкой. 

Оценивают выполненнуюработу 

Запошивочныйшов-4часа  

71 Конструкция
 ивыполнениезапошивочногошваIспо
собом 

1 ЗнакомятсясконструкциейзапошивочногошвапривыполненииIспосо
бом. 
Рассматриваютобразцы 

72 Конструкция ивыполнениезапошивочногошва 
Iспособом 

1 Выполняют запошивочныйшовIспособомнаобразце. 
Оформляютвтетради 

73 Конструкция ивыполнениезапошивочногошваII 
способом 

1 ЗнакомствосконструкциейшвапривыполненииIIспособом. 
Рассматриваютобразцы 
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74 Конструкция ивыполнениезапошивочногошваII 

способом 

1 Выполняют запошивочныйшов II способом на 
образце.Оформляютвтетради 

Работастканью.Изготовлениеночнойсорочкискруглым вырезом-34 часа 

75 Сатиновое исаржевоепереплетение вткани 1 Знакомятся с видамипереплетенийвтканях. 
Рассматриваютобразцы 

76 Сатиновое исаржевоепереплетение вткани 1 Определяютнаобразцахвидыпереплетенийтканииоформляютихвтет
ради 

77 Ночнаясорочкаскруглымвырезом.Анализобразца 1 Анализируют объект труда.Определяют виды тканей,применяемых
  для ночнойсорочки. 
Определяют
 швы,применяемыеприпошивеночнойсороч
ки. 
Подбирают коллекциютканей для ночной сорочки 

иоформляютвтетради 

78 Снятиемерокдляпостроениячертежаночнойсорочки 1 Знакомятся с названиямимерок. 
Знакомятся с технологиейснятиямерок. 
Соблюдаюттехнологическиетребования к снятию мерок.Снимают
 мерки дляпостроениячертежаночнойсорочки. 
Записываютмеркив тетрадь 

79 Построение чертежаночнойсорочкискруглымвырезомвМ 

1:4 

1 Повторяют правилапостроениячертежавМ1:4 
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80 Построение чертежаночнойсорочкискруглымвырезомвМ 
1:4 

1 Строят чертеж выкройкиночнойсорочкивМ 1:4. 
Записываютинструкционнуюкарту 

81 Построениевыкройки ночной 
сорочкискруглым 

1 Правила построениевыкройкиночнойсорочкина 
свойразмер 

 вырезом   

82 Построениевыкройки
 ночнойсорочкискруглымвырезом 

1 Строятчертежвыкройкиночной сорочки внатуральную 
 величину.Вырезаютвыкройку 

83 Раскройночнойсорочкискруглымвырезом 1 Раскладываютвыкройкинаткани.Повторяютразмерыприпусковнашв
ы. 
Повторяют техникубезопасности прираскрое 

84 Раскрой ночнойсорочкискруглым 

вырезом 

1 Раскраивают ночнуюсорочкус круглым вырезом 

85 Подготовкадеталейкроя ночнойсорочки кобработке 1 Повторяют копировальныестежки,их назначение. 

Готовят крой ночнойсорочкикобработке. 

86 Подготовкадеталейкроя ночнойсорочки кобработке 1 Прокладываюткопировальные строчки,контрольныелинии 
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87 Обработкаплечевыхсрезов 1 Знакомятся с 
последовательностьюобработки плечевых срезов.Работают с
 предметно-технологической картой. 
Соблюдают технологическиетребования
 выполнениязапошивочногошва. 
Знакомятся с 
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   технологическимиприемамиобработкиплечевыхсрезов 

88 Обработкаплечевыхсрезов 1 Обрабатывают плечевыесрезызапошивочнымшвом 

89 Заготовка косой 
обтачки  дляобработкигорловины
 ночнойсорочки 

1 Определяютдлинукосойобтачкидлягорловиныночнойсорочки. 
Заготавливают  косуюобтачку для обработкигорловины 

ночной сорочки.Крояткосуюобтачку 

90 Обработкавырезагорловиныночнойсорочкидвойнойкосой
обтачкой 

1 Повторяютпоследовательностьобработки среза
 двойнойкосойобтачкой. 
Работаютспредметно-технологическойкартой.Соблюдают 
технологическиетребования
 обработкигорловиныдвойнойкосойобтачкой. 
Знакомятся с 
технологическими приемамиобработки выреза 

горловиныночнойсорочкидвойнойкосойобтачкой 

91 Обработкавырезагорловиныночнойсорочкидвойнойкосой
обтачкой 

1 Обрабатывают
 вырезгорловиныночнойсорочкидвойнойкос
ойобтачкой. 
Соединяют косую обтачку вкруг. 
Складываютобтачкувдвое, 

   сметываютсрезы 

92 Обработкавырезагорловиныночнойсорочкидвойнойкосой
обтачкой 

1 Обрабатывают
 вырезгорловиныночнойсорочкидвойнойкос
ойобтачкой. 
Приметывают двойнуюкосуюобтачкуксрезугорловины 
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93 Обработкавырезагорловиныночнойсорочкидвойнойкосой
обтачкой 

1 Обрабатывают
 вырезгорловиныночнойсорочкидвойнойкос
ойобтачкой. 
Обтачивают

 вырезгорловиныдвойнойкосойобтачкой,ши

ринашва 10мм 

94 Обработкавырезагорловиныночнойсорочкидвойнойкосой
обтачкой 

1 Обрабатывают
 вырезгорловиныночнойсорочкидвойнойкос
ойобтачкой. 

Отгибаютобтачкуналицевую

 сторону,выправляютивыметываютшов,образуя

сизнаночнойстороныкантизобтачки,равный1-2 мм 

95 Обработкавырезагорловиныночнойсорочкидвойнойкосой
обтачкой 

1 Обрабатывают
 вырезгорловиныночнойсорочкидвойнойкос
ойобтачкой. 

Настрачивают косуюобтачку на основную детальна 

расстоянии 1-2 мм от краяобтачки 

96 Обработка  вырезагорловины ночной 1 Обрабатывают вырезгорловиныночнойсорочки 

 сорочки двойнойкосойобтачкой  двойной косой обтачкой.Проводят влажно-тепловую 
обработкугорловины 

97 Соединениебоковых
 срезовсорочкискруглымвырезомзапошиво
чнымшвом 

1 Повторяютпоследовательностьобработки
 срезовзапошивочнымшвом. 
Работают с предметно-технологической картой. 
Соблюдают технологическиетребования
 выполнениязапошивочногошва. 
Знакомятся с 
технологическими приемамиобработкибоковыхсрезовсорочки с 

круглым вырезомзапошивочнымшвом 
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98 Соединениебоковых
 срезовсорочкискруглымвырезомзапошиво
чнымшвом 

1 Обрабатывают
 боковыесрезысорочкискруглымвырезомзапош
ивочнымшвом. 
Складывают детали лицевойстороной внутрь, 

сметывают,стачивают 

99 Соединениебоковых
 срезовсорочкискруглымвырезомзапошиво
чнымшвом 

1 Обрабатывают
 боковыесрезысорочкискруглымвырезомстачн
ымшвом. 
Раскладываютдеталивразныестороны,огибаютсрезомоднойдеталиср

ездругой,заметывают 

100 Соединение 1 Обрабатывают боковые 

 боковых
 срезовсорочкискруглымвырезомзапошиво
чным 
швом 

 срезы сорочки с круглымвырезомстачнымшвом. 

Настрачиваютнарасстоянии1-2мм отподогнутогокрая 

101 Обработка  проймночной сорочки 
двойной косойобтачкой 

1 Повторяютпоследовательностьобработки среза
 двойнойкосойобтачкой. 
Работаютспредметно-технологическойкартой.Соблюдают 
технологическиетребования обработки 
проймдвойнойкосойобтачкой. 
Знакомятся с 
технологическими 

приемамиобработкипроймночнойсорочкидвойнойкосойобтачкой 

102 Обработка  проймночной сорочки 
двойной косойобтачкой 

1 Обрабатывают
 вырезгорловиныночнойсорочкидвойнойкос
ойобтачкой. 
Соединяют косую обтачку вкруг. 
Складываютобтачкувдвое,сметываютсрезы. 
Обтачивают проймыдвойнойкосойобтачкой,ширинашва10 
мм 

103 Обработка пройм 1 Обрабатывают проймы 
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 ночной сорочки 
двойной косойобтачкой 

 ночнойсорочкидвойнойкосойобтачкой. 

Отгибаютобтачкуналицевую
 сторону,выправляютивыметываютшов,образуя
сизнаночнойстороныкантизобтачки,равный1-2 мм 

104 Обработка  проймночной сорочки 
двойной косойобтачкой 

1 Обрабатывают
 проймыночнойсорочкидвойнойкосойобтачкой
. 
Настрачиваютнарасстоянии1-2 мм от подогнутого края.Проводят
 влажно-тепловуюобработкупройм 

105 Обработканижнегосреза ночнойсорочки 1 Повторяютвидыобработкинизаизделия. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдают технологическиетребованияккачествувыполнения швав 
подгибкусзакрытысрезом. 
Знакомятся с 
технологическими приемамиобработкинизаизделия 

 Обработканижнегосреза ночной 
сорочки 

1 Обрабатываютнижнийсрезночнойсорочки 

107 Окончательная 1 Повторяют правила 

 отделканочнойсорочки.Утюжканочнойсорочкискруглымв
ырезом. 

 выполненияокончательнойотделкиизделия. 
Соблюдают технологическиетребования 
кокончательнойотделкеиутюжкеночнойсорочки 

108 Окончательнаяотделка   

 ночнойсорочки.   Утюжканочной

 сорочки скруглым  вырезом. 

1 Выполняют окончательнуюотделкуиутюжкуночнойсорочки с 
круглым вырезом.Оценивают  выполненнуюработу 

Обработанакладныхкармановисоединениеихсосновнойдеталью-8 часов 

109 Назначениекарманов и ихфасоны 1 Знакомятсяскарманами:виды,форма,названиесрезов. 
Рассматривают образцы.Зарисовывают карманы втетрадь 
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110 Обработкагладкогонакладногокарманаиегосоединениесос
новнойдеталью 

1 Знакомятся с 
последовательностьюобработки накладногокармана. 
Определяют местарасположениекармананаизделии. 
Знакомятсясразмерамиприпусканашвы. 
Работают    с     предметно- 

   технологической картой.Соблюдаюттехнологическиетребования
 обработкикарманов 

111 Обработкагладкогонакладногокарманаиегосоединениесос
новнойдеталью 

1 Знакомятся с 
технологическими приемамиобработки
 гладкогонакладногокармана 

112 Обработкагладкогонакладногокарманаиегосоединениес 
основнойдеталью 

1 Обрабатывают
 гладкийнакладнойкарманисоединяютегососно
вной 
деталью 

113 Обработканакладногокарманасотворотом 1 Знакомятся с 
последовательностьюобработки накладногокарманасотворотом. 
Знакомятся с размерамиприпусканашвы. 
Работают с предметно-технологической картой. 
Соблюдают 

технологическиетребованиякизготовлениюнакладногокарманасотв

оротом 

114 Обработка 1 Знакомятся с 

 накладногокарманасотворотом  технологическими приемамиобработки
 накладногокарманасотворотом 

115 Обработканакладногокарманасотворотом 1 Обрабатывают накладнойкармансотворотом 
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116 Обработканакладногокарманасотворотом 1 Обрабатывают накладнойкармансотворотом. 
Соединяют карман сосновнойдеталью 

Лоскутноешитьё.Изготовлениеприхваток-30часов 

117 Пошивприхватоквтехнике«Русскийквадрат» 1 Знакомятсясисториейлоскутногошитья. 
Знакомятсяслоскутнымиизделиями и 
техникойлоскутногошитья. 
Прихватки: виды, размеры,применяемые тканиЗарисовывают 
лоскутныйорнамент«Русскийквадрат»втетради. 

118 Пошивприхватоквтехнике«Русскийквадрат» 1 Шьют прихватки сорнаментом  из полос
 втехнике «Русский квадрат».Подбирают  
 материал,цветовуюгамму. 
Вырезаютзаготовки 

119 Пошивприхватокв 1 Шьют прихватки с 

 технике «Русскийквадрат»  орнаментомизполосвтехнике «Русский квадрат» спомощьюучителя. 
Собирают узор на основнойдетали 

120 Пошивприхватоквтехнике«Русскийквадрат» 1 Шьютприхваткисорнаментомизполосвтехнике «Русский квадрат» 
спомощьюучителя. 
Обрабатывают боковыестороныприхватки 

121 Пошивприхватоквтехнике«Колодец» 1 Рассматриваютобразцы.Соблюдают 
технологическиетребованиякпошивуприхватоквтехнике 
«Колодец» 

122 Пошивприхватоквтехнике«Колодец» 1 Шьют прихватки сорнаментомизполосвтехнике«Колодец». 
Подбираютматериал,цветовуюгамму. 
Вырезаютзаготовки 

123 Пошивприхватоквтехнике«Колодец» 1 Шьют прихватки сорнаментомизполосвтехнике«Колодец». 
Собирают узор на основнойдетали 
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124 Пошивприхватоквтехнике«Колодец» 1 Шьют прихватки сорнаментомизполосвтехнике«Колодец». 

   Обрабатывают боковыестороныприхватки 

125 Пошивприхватоквтехнике«Мельница» 1 Рассматривают образцы.Соблюдают технологическиетребования к 
пошивуприхватоквтехнике 
«Мельница» 

126 Пошивприхватоквтехнике«Мельница» 1 Шьют прихватки сорнаментомизполосвтехнике 
«Мельница».Подбирают материал,цветовуюгамму. 
Вырезаютзаготовки 

127 Пошивприхватоквтехнике«Мельница» 1 Шьют прихватки сорнаментом из полос втехнике 
«Мельница».Собирают узор на основнойдетали 

128 Пошивприхватоквтехнике«Мельница» 1 Шьют прихватки сорнаментом из полос втехнике 
«Мельница».Обрабатывают боковыестороныприхватки 

129 Пошивприхваткисорнаментом изполос 1 Рассматривают образцы.Соблюдают технологическиетребования к 

пошивуприхваток с орнаментом изполос 

130 Пошивприхваткисорнаментом изполос 1 Шьют прихватки сорнаментомизполосвтехнике«Елочка. 
Подбираютматериал,цветовуюгамму. 
Вырезаютзаготовки 

131 Пошивприхваткисорнаментом изполос 1 Шьютприхваткисорнаментомизполосвтехнике«Елочка». 
Собирают узор на основнойдетали 

132 Пошивприхваткисорнаментом изполос 1 Шьют прихватки сорнаментом  из полос
 втехнике «Елочка»Обрабатывают  
 боковыестороныприхватки 

133 Пошивприхваткисорнаментом изполос 1 Шьютприхваткисорнаментомизполосвтехнике«Пашня». 
Подбирают материал,цветовуюгамму. 
Вырезаютзаготовки 
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134 Пошивприхваткисорнаментом изполос 1 Шьютприхваткисорнаментомизполосвтехнике«Пашня». 
Собирают узор на основнойдетали. 
Обрабатывают боковые 

   стороныприхватки 

135 Пошивприхваткисорнаментом изквадратов 1 Знакомятся с 
закономерностямицветовыхсочетанийприлоскутномшитье. 
Рассматривают образцы.Соблюдаюттехнологическиетребования

 к пошивуприхватоксорнаментомизквадратов 

136 Пошивприхваткисорнаментом изквадратов 1 Шьютприхваткисорнаментомизквадратоввтехнике«Шахматка». 
Подбирают материал,цветовуюгамму. 
Вырезаютзаготовки 

137 Пошивприхваткисорнаментом изквадратов 1 Шьютприхваткисорнаментомизквадратоввтехнике«Шахматка». 
Собирают узор на основнойдетали. 

138 Пошивприхваткисорнаментом изквадратов 1 Шьютприхваткисорнаментомизквадратоввтехнике«Шахматка». 
Обрабатывают боковыестороныприхватки 

139 Пошивприхваткисорнаментом из 1 Шьют прихватки сорнаментомизквадратовв 

 квадратов  технике «Квадрат вквадрате». 

Подбирают материал,цветовуюгамму. 
Вырезают заготовки.Собираютузорнаосновнойдетали. 

140 Пошивприхваткисорнаментом изквадратов 1 Шьютприхваткисорнаментомизквадратоввтехнике«Квадратвквадра
те». 
Обрабатывают боковыестороныприхватки 

141 Пошивприхваткисорнаментом
 изпрямоугольныхтреугольников 

1 Знакомятся с 
геометрическимисоставляющими лоскутногошитья. 
Рассматриваютобразцы.Соблюдают 

технологическиетребованиякпошивуприхватоксорнаментомизтреуг

ольников 
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142 Пошивприхваткисорнаментом
 изпрямоугольныхтреугольников 

1 Шьют прихватки с 

орнаментом из 
прямоугольныхтреугольников в технике 
«Звезда». 
Подбирают материал,цветовуюгамму. 
Вырезаютзаготовки 

143 Пошивприхваткисорнаментом
 изпрямоугольныхтреугольников 

1 Шьют прихватки с 
орнаментом из 
прямоугольныхтреугольников в технике 
«Звезда». 
Собираютузорнаосновнойдетали 

144 Пошивприхваткисорнаментом
 изпрямоугольныхтреугольников 

1 Шьют прихватки с 
орнаментом из 
прямоугольныхтреугольников в технике 
«Звезда». 
Обрабатывают боковыестороныприхватки 

145 Пошивприхваткисорнаментом
 изпрямоугольныхтреугольников 

1 Шьют прихватки с 

орнаментом из 
прямоугольныхтреугольников в технике 
«Кошачьялапа». 
Подбирают материал,цветовуюгамму. 
Вырезаютзаготовки 

146 Пошивприхваткисорнаментом
 изпрямоугольныхтреугольников 

1 Шьют прихватки с 

орнаментом из 
прямоугольныхтреугольников в технике 
«Кошачьялапа». 
Собираютузорнаосновнойдетали. 
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   Обрабатывают боковыестороныприхватки 

Работастканью.Изготовлениедиваннойподу
шки-12 часов 

 

147 Раскрой диваннойподушки 1 Повторяют правилараскладкивыкройкинаткани. 
Повторяют размеровприпусковнашвы. 
Повторяютправилатехникибезопасности прираскрое. 
Раскраивают диваннуюподушку 

148 Подготовкакроядиванной подушки кобработке 1 Готовяткройподушкикобработке.Прокладываюткопировальные
 стежки,контурныелинии 

149 Украшениедиванной подушкиаппликацией 1 Знакомятсясвидамиаппликаций. 
Знакомятсясправиламивыполненияаппликации. 
Соблюдают 

технологическиетребованияквыполнениюаппликациинадиваннуюп

одушку 

150 Украшениедиванной подушкиаппликацией 1 Выполняютаппликациюнадиваннуюподушку. 
Подбирают рисунок, делаютшаблоны,

 вырезаютэлементырисункаизткани 

151 Украшениедиванной подушкиаппликацией 1 Выполняютаппликациюнадиваннуюподушку. 
Раскладываютнакроеподушки,настрачиваютнаосновнуюдеталь 

152 Украшениедиванной подушкиаппликацией 1 Выполняютаппликациюнадиваннуюподушку. 
Отделывают подушкудекоративнымистежками 

153 Соединениедеталейподушки 1 Повторяют правила 
сметывания деталейподушки. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдают 

технологическиетребованияксоединениюдеталейподушки 
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154 Соединениедеталейподушки 1 Называютсоединительныешвы. 
Рассказываютпоследовательностьвыполнения стачного 
шва.Соединяютдеталиподушкистачнымшвом 

155 Набивка подушкисинтепоном. 
Окончательная 

1 Знакомятсясвидаминабивкиподушки. 
Технологическиетребования 

 отделкаподушки  к набивке подушки.Набивают подушкисинтепоном. 
Повторяют правилавыполненияокончательнойотделкиподушки 

156 Набивка подушкисинтепоном. 
Окончательнаяотделкаподушки 

1 Соблюдают технологическиетребованиякотделкеподушки. 
Выполняютокончательнуюотделкуподушки. 
Оцениваютвыполненнуюработу 

157 Контрольнаяработа. 
«Обработканакладногокарманаисоединениеегососновной 
деталью». 

1 Повторяютпоследовательностиизготовления накладногокармана. 
Соблюдают технологическиетребованиякобработкенакладного
 кармана. 
Выполняют
 обработкунакладногокарманаисоединениеегосос
новнойдеталью. 
Оцениваютвыполненнуюработу 

158 Контрольнаяработа.Обработканакладногокарманаисоедин
ениеегососновнойдеталью. 
 

1 Выполняют
 обработкунакладногокарманаисоединениеегосос
новнойдеталью. 

Оцениваютвыполненнуюработу. 

   Выполняюттестсвыборомответаиз4-хпредложенных 
вариантов. 

Работастканью.Изготовлениебриджей-
26часов 

 

159 Поясныеизделия 1 Знакомятсяспояснымиизделиями:понятие,виды,ткани. 
Рассматривают образцы.Составляют каталог

 видовбрюк.Выполняютэскизвтетради 
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160 Бриджи. Анализобразца 1 Анализируют объект труда.Знакомятся с
 бриджами:фасоны,назначение. 
Знакомятсясдеталямибриджей, названиямиконтурныхлиний. 
Рассматриваютобразцывжурналахмод. 
Выполняютэскизбриджиоформляютвтетради 

161 Ткани,применяемыедляпошивабриджей 1 Знакомятся с тканями,применяемыедлябриджей. 
Рассматривают образцы.Составляют
 коллекциютканейдляпошивабриджей 

162 Деталиизделия 1 Повторяютназваниядеталейбриджей, контурных 
линий.Знакомятсясмеркамидляпостроения чертежабриджей. 
Знакомятся с правилами 

   снятиемерокдляпостроениячертежавыкройкибриджейи 
записываютихвтетрадь 

163 Построениечертежабриджей 1 Снимаютмеркидляпостроения чертежабриджей. 
Повторяют правилапостроения чертежа на свойразмер. 

164 Построениечертежабриджей 1 Строятчертежвыкройкибриджей. Записываютинструкционнуюкарту 

165 Построениевыкройкибриджейвнатуральнуювеличину 1 Повторяют правилапостроениявыкройки. 
Повторяют правилапостроениявыкройки 

166 Построениевыкройкибриджейвнатуральную 
величину 

1 Строятвыкройкубриджейвнатуральнуювеличину. 
Вырезаютвыкройку 
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167 Подготовкатканикраскрою 1 Повторяют правилаподготовки ткани к 
раскрою.Декатируютткань. 
Определяютнаправлениенитейвткани. 
Готовяттканькраскрою 

168 Раскройбриджей 1 Повторяют

 правилараскладкивыкройкинаткани,обмеловк

авыкройки. 
   Повторяют размерыприпусковнашвы. 

Повторяют техникубезопасности прираскрое. 
Кроятбриджи 

169 Подготовка кроябриджей  к 
обработке 

1 Повторяют правилаподготовкикроябриджейкобработке. 
Готовят крой бриджей кобработке. 
Прокладываюткопировальные строчки,контрольныелинии 

170 Составление планапошивабриджей 1 Составляютпланапошивабриджей в

 ходеколлективнойбеседыизаписываютегов тетради 

171 Сметываниебоковых срезовбриджей 1 Повторяют правиласметываниябоковыхсрезовбриджей. 
Сметываютбоковыесрезыбриджей 

172 Сметываниешаговыхисреднегосреза бриджей 1 Повторяют
 правиласметыванияшаговыхисреднегосрезовб
риджей. 

Сметываютшаговыеисредниесрезыбриджей 

173 Проведениепримеркибриджей 1 Знакомятся с требованиями кпроведениюпримерки. 
Соблюдают технологическиетребованияккачествупроведения

 примерки 
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   бриджей 

174 Проведениепримеркибриджей 1 Проводятпримеркубриджей 

175 Исправлениенедочетовбриджей,выявленных
 послепримерки 

1 Знакомятсясвидаминедочетовиспособамиихисправления. 
Соблюдают 

технологическиетребованиякисправлениюнедочетовбриджей 

176 Исправлениенедочетовбриджей,выявленных после 
примерки 

1 Исправляют недочетыбриджей, 
выявленныхпослепервойпримерки 

177 Обработкабриджейпосле
 примерки.Применениеоверлока 

1 Знакомятсясправиламиобработкибриджейпослепримерки. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдают технологическиетребованияквыполнениюоперации. 
Знакомятся с 
технологическими приемамистачивания боковых,шаговыхи 

среднегошвов 

178 Обработкабриджейпосле

 примерки.Применениеоверлока 

1 Обрабатываютбриджипослепримерки. 
Применяютоверлок 

179 Обработкаверхнегосреза бриджей 1 Знакомятсясоспособамиобработкиверхнегосрезабриджей. 

   Рассматривают образцы.Работают с предметно-
технологической картой. 
Соблюдают 
технологическиетребованиякобработкеверхнегосрезабриджей. 
Знакомятся с 
технологическими приемамиобработкиверхнегосрезабриджей 

180 Обработкаверхнегосреза бриджей 1 Обрабатываютверхнийсрезбриджей 
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181 Обработканижнегосреза бриджей 1 Знакомятсясоспособамиобработкинизаизделия. 
Выбираютвколлективнойбеседеспособобработкинизабриджей. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдают 

технологическиетребованиякобработкенижнегосрезабриджей 

182 Обработканижнегосреза бриджей 1 Обрабатываютнижнийсрезбриджей 

183 Окончательнаяотделка и утюжкабриджей. 1 Повторяют правилапроведения влажно-
тепловойобработкидляизделийизхлопчатобумажныхтканей. 

Соблюдают технологическиетребования 

кокончательнойотделкебриджей 

184 Окончательная 1 Выполняют окончательную 

 отделка и утюжкабриджей.  отделкуиутюжкубриджей 

Ремонтизделия-2часа  

185 Штопкаизделия 1 Анализируютобъекттруда.Последовательностьизготовленияиздел
ия. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияк штопкеизделия 

186 Штопкаизделия 1 Выполняют штопку наобразце 

Практическоеповторение-18часов  

187 Раскройкосынки 1 Повторяют размерыприпусковнашвы. 
Повторяют техникубезопасности прираскрое. 
Соблюдаюттехническиетребованиякраскроюкосынки. 
Раскраиваюткосынку 

188 План пошивакосынки 1 Составляютпланпошивакосынкивколлективнойбеседе. 
Записываютпланпошивакосынкивтетради 
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189 Обработкадолевогосреза косынки швомвподгибку
 сзакрытымсрезом 

1 Повторяют правилавыполнения шва вподгибку 
сзакрытымсрезом. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдают 

технологическиетребованияквыполнениюшвавподгибкусзакрытым 

   срезом 

190 Обработкадолевогосреза косынки швомвподгибку

 сзакрытымсрезом 

1 Обрабатываютдолевойсрезкосынкишвомвподгибкусзакрытымсрезо
м. 

191 Обработкапоперечного  срезакосынки швом 
вподгибку сзакрытымсрезом 

1 Повторяют правилавыполнения шва вподгибку 
сзакрытымсрезом. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдают 

технологическиетребованияквыполнениюшвавподгибкусзакрытым

срезом 

192 Обработкапоперечного  срезакосынки швом 
вподгибку сзакрытымсрезом 

1 Обрабатываютпоперечныйсрезкосынкишвомвподгибкусзакрытымс
резом. 

193 Заготовка долевойобтачкикосынки 1 Определяютразмердолевойобтачки. 
Работают с предметно-технологической картой. 
Раскраивают долевуюобтачку 

194 Обработкакосогосреза косынкидолевой обтачкой 1 Знакомятсясправиламиобработкикосогосрезадолевойобтачкой. 
Работаютспредметно-технологической картой. 

195 Обработка  косогосреза косынки 1 Обрабатывают косой срездолевойобтачкой. 

 долевойобтачкой  Наметывают и настрачиваютдолевуюобтачкунакосойсрез 
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196 Обработкакосогосреза косынкидолевой обтачкой 1 Обрабатывают косой срездолевойобтачкой. 
Выметывают долевуюобтачку 

197 Обработкакосогосреза косынкидолевой обтачкой 1 Обрабатывают косой срездолевойобтачкой. 
Настрачивают долевуюобтачкунаосновнуюдеталь 

198 Отделка косынкивышивкой 1 Повторяют виды вышивки.Выбирают рисунок,подбираютнитки. 

Отделывают косынкувышивкой 

199 Окончательнаяотделка и утюжкакосынки 1 Повторяют правилапроведения влажно-
тепловойобработкидляизделийизхлопчатобумажныхтканей. 
Соблюдают 
технологическиетребованияккачествувыполненияотделкииутюжки
косынки. 
Повторяют правила техникибезопасностиприработесутюгом 

200 Окончательнаяотделка и утюжка 1 Выполняют окончательнуюотделкуиутюжкукосынки. 

 косынки  Оценивают выполненнуюработу 

201 Обработканакладногокарманасотворотом 1 Знакомятся с 
последовательностьюобработки накладногокарманасотворотом. 
Знакомятся с размерамиприпусканашвы. 
Работают с предметно-технологической картой. 
Соблюдают 

технологическиетребованиякизготовлениюнакладногокарманасотв

оротом 

202 Обработканакладногокарманасотворотом 1 Знакомятся с 
технологическими приемамиобработки

 накладногокарманасотворотом 

203 Контрольнаяработа. 
«Обработка 

 наобразцезакругленногосрезадвойной

 косойобтачкой». 

1 Повторяютпоследовательностьизготовления изделия.Соблюдают 

технологическиетребования к качествуобработкизакругленного 
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204 Контрольнаяработа. 
«Обработка 
 наобразцезакругленногосрезадвойной
 косойобтачкой». Тест 

1 Повторяютпоследовательностьизготовления изделия.Соблюдают 
технологическиетребования к качествуобработкизакругленного 

 

7 класс 

Обработкавнешнихугловподкройнойобтачкой-10часов 

1 Вводное занятие.Вводныйинструктажпо 
техникебезопасности 

1 Знакомятся с учебником, егоразделами, условнымиобозначениями. 
Читаютвступительнуюстатью. 
Отвечают на вопросы учителя.Называют 
профессиишвейногопроизводства. 
Повторяют инструктаж потехникебезопасности 

2 Вводное занятие.Вводныйинструктажпотехнике 

безопасности 

1 Называют и показываютрабочие инструменты 

иприспособления.Учатся 

   правильно организовыватьрабочее место. Повторяютправила 
безопасной работышвейнымиинструментами 

3 Подкройная обтачкаиее значение 1 Знакомятся с правиламиприменения подкройнойобтачки. 
Рассматривают образцов спрямыми,острымиитупымиуглами 
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4 Подкройная обтачка иее значение 1 Подбирают материал наобтачку. 
Зарисовывают видыподкройнойобтачкив тетради 

5 Обработка прямогоугла 
подкройнойобтачкойналицевуюсторону 

1 Знакомятсястехнологиейизготовления
 выкройкиподкройнойобтачки. 
Работаютспредметно-технологическойкартой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияквыполнениюоперации. 
Знакомятсясозначениемнадсечек 

6 Обработка прямогоугла подкройнойобтачкойналицевую 
сторону 

1 Обрабатываютпрямойуголподкройной обтачкой 
налицевуюсторону 

7 Обработка острогоугла подкройной 1 Знакомятся с технологиейизготовлениявыкройки 

 обтачкой наизнаночнуюсторону  подкройнойобтачкиострогоугла. 
Работают с предметно-технологической картой.Соблюдают 
технологическиетребования к 
обработкеострогоуглаподкройнойобтачкой. 
Обрабатываютострыйуголподкройной обтачкой 

наизнаночнуюсторону 

8 Обработка острогоугла подкройнойобтачкой 
наизнаночнуюсторону 

1 
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9 Обработка тупогоугла подкройнойобтачкой 
изотделочнойткани. 

1 Знакомятся с технологиейизготовления выкройкиподкройной 
обтачки изотделочнойткани. 
Работают с предметно-технологической картой.Соблюдают 
технологическиетребованияк обработкетупогоугла подкройной 
обтачкой. 
Обрабатывают тупой уголподкройной обтачкой 
изотделочнойткани 

10 Обработка тупогоугла подкройнойобтачкой 
изотделочнойткани.Те 

1 

Построениечертежаираскройженского 

идетскогобельябезплечевогошва-28часов 

 

11 Получениепряжиизльняноговолокна 1 Знакомятсясльнянымитканями:сырье,изготовлениепряжи,видыпереп
летения,физическиесвойства ткани. 

Просматриваютмультимедийную 

   презентацию 

12 Получениепряжиизльняноговолокна 1 Знакомятсяспрядильнымпроизводством,профессиипрядильногопрои
зводства. 
Оформляютлист  в  тетради 
«Льняныеткани» 

13 Назначение ночныхсорочек 1 Повторяют назначениеночныхсорочек. 
Рассматриваютобразцы 
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14 Ткани для пошиваночныхсорочек 1 Тканидляпошиваночныхсорочек. 
Составляют коллекцию тканейдля пошива ночной сорочки 
иоформляютвтетради 

15 Ночнаясорочка 1 Анализируют объект труда.Рассматриваютобразцы. 

Зарисовывают эскиз ночнойсорочки 

16 Ночнаясорочка 1 Рассчитываютрасходтканинаизделие. 
Оформляютв тетради 

17 Обработканаобразцекруглого
 вырезагорловиныподкройнойобтачкой 

1 Знакомятсясоспособамиобработки
 горловиныподкройнойобтачкой. 
Работаютспредметно-технологическойкартой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованиякобработкекруглоговыреза 
горловины 

18 Обработканаобразцекруглого
 вырезагорловиныподкройнойобтачкой 

1 Обрабатываютнаобразцекруглыйвырезгорловиныподкройнойобтачк
ой. 
Подгибаютнаружныйсрезобтачкинаизнаночнуюсторону, 
заметывают, ширинашва7 мм. 
Накладываютобтачкунаосновную деталь,приметывают,обтачивают 
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19 Обработканаобразцекруглого
 вырезагорловиныподкройнойобтачкой 

1 Обрабатываютнаобразцекруглыйвырезгорловиныподкройнойобтачк
ой. 
Выполняют надсечки, 
выметывают шовпритачивания 

20 Обработканаобразцекруглого
 вырезагорловиныподкройнойобтачкой 

1 Обрабатываютнаобразцекруглыйвырезгорловиныподкройнойобтачк
ой. 
Наметываютобтачкунадеталь сорочки. 
Настрачивают, ширина шва 1-2мот края подгиба 

21 Обработканаобразцефигурного
 вырезагорловиныподкройнойобтачкой 

1 Знакомятсясоспособамиобработки
 горловиныподкройнойобтачкой. 
Знакомятсясприменениемотделки:кружева,сутажа,отделочныхстроч
ек. 
Работают     с      предметно- 

   технологической картой.Соблюдают
 технологическиетребования  к
 обработке 
вырезафигурной обтачкой 

22 Обработканаобразцефигурного
 вырезагорловиныподкройнойобтачкой 

1 Обрабатываютнаобразцефигурныйвырезгорловиныподкройнойобтач
кой. 
Подгибаютнаружныйсрезобтачкинаизнаночнуюсторону, 
заметывают, ширинашва7 мм. 
Накладываютобтачкунаосновную деталь,приметывают,обтачивают 
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23 Обработканаобразцефигурного
 вырезагорловиныподкройнойобтачкой 

1 Обрабатываютнаобразцефигурныйвырезгорловиныподкройнойобтач
кой. 
Выполняют надсечки, 
выметывают шовпритачивания 

24 Обработканаобразцефигурного
 вырезагорловиныподкройной 
обтачкой.Тест 

1 Обрабатываютнаобразцефигурныйвырезгорловиныподкройнойобтач
кой. 
Наметываютобтачкунадеталь сорочки. 
Настрачивают, ширина шва 1-2мот края подгиба 

25 Мерки для построениячертежа ночной 1 Повторяютназначениемерок,ихобозначениеначертеже. 

 сорочки  Повторяюториентировочныеточки,условныелиниинаманекене,фигур
е человека 

26 Мерки для построениячертежа ночнойсорочки 1 Снимаютмерки.Записываютмеркивтаблицу 

27 ПостроениечертежаночнойсорочкивМ1:4 1 Повторяют названия линии,отрезки,углы начертежах. 
Строят чертеж ночнойсорочки вМ1:4. 

28 ПостроениечертежаночнойсорочкивМ1:4 1 Строятсеткучертежаночнойсорочки вМ1:4. 

Строятрукав,линиибокаиниза 

29 ПостроениечертежаночнойсорочкивМ1:4 1 Строят чертеж ночнойсорочки вМ1:4. 
Строят линии горловиныспинкиипереда. 
Записываютинструкционнуюкарту 

30 Изготовлениевыкройки ночнойсорочки в 
натуральнуювеличину 

1 Повторяют названиеконтурныхлинийи срезов 
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31 Изготовлениевыкройки ночной 1 Строят выкройку ночнойсорочки  в натуральную 

 сорочки внатуральнуювеличину  величину 

32 Изготовлениевыкройки ночнойсорочки в 
натуральнуювеличину 

1 Строятвыкройкуночнойсорочкивнатуральнуювеличину. 
Вырезаютвыкройку 

33 Подготовкавыкройкикраскрою 1 Называют детали выкройки.Повторяют  основные
 иконтурные линии ночнойсорочки. 
Готовят выкройку к 
раскрою:пишутназваниядеталей,срезов,указываютсгибы,направлени
ядолевойивеличиныприпусковнашвы 

34 Раскладка выкройкинаткани 1 Повторяют
 правиларациональногоразмещениевыкройки
наткани. 
Раскладываютвыкройкунаткани 

35 Раскрой ночнойсорочки 1 Размеры припусков на швы.Повторяют технику 
безопасностиприраскрое 

36 Раскрой ночнойсорочки 1 Кроятночнуюсорочку 

37 Подготовка крояночной сорочки к 1 Готовяткройночнойсорочкикобработке. 

 обработке.Тест  Обозначают середину переда,спинки на основной детали иобтачках 

38 Подготовка крояночнойсорочкикобработке. 
Тест 

1 Прокладывают копировальныестрочки,контурные линии. 
Выполняюттест 

Обработкагорловиныночнойсорочкиподкройнойобтачкой-22часа 



78  

39 Неполадкивработешвейноймашины,ихустранение  Знакомятсясвидаминеполадоквшвейныхмашинках. 
Знакомятсясоспособамиустранения
 неполадок:регулировкастрочек. 
Знакомятсясприемамиисправлениянеполадоквшвейныхмашинках 

40 Неполадкивработешвейноймашины,ихустранение  Регулируют строчки.Выполняют  настрочки с разной 
стежка 

 

образце
длиной 

41 Составление плана пошиваночной сорочки  Анализируютобъекттруда.Составляютпланпошивасорочкивколлекти
внойбеседе. 
Записываютпланпошиваночнойсорочкивтетради 

42 Заготовкаподкройнойобтачки  Повторяютправилараскрояподкройнойобтачкидляобработкигорлови

ны.Изготавливаютвыкройкуподкройной обтачки, готовят краскрою 

43 Заготовкаподкройнойобтачки 1 Раскладывают выкройку наткани,производятобмеловку 

44 Заготовкаподкройнойобтачки 1 Кроятподкройнуюобтачку. 

45 Обработкагорловиныночной
 сорочкиподкройнойобтачкой 

1 Повторяют способы 
обработки горловиныподкройнойобтачкой. 
Работаютспредметно-технологическойкартой. 
Обрабатываютгорловинуночнойсорочкиподкройнойобтачкой 
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46 Обработкагорловиныночной
 сорочкиподкройнойобтачкой 

1 Обрабатываютгорловинуночнойсорочкиподкройнойобтачкой. 
Подгибаютнаружныйсрезобтачкинаизнаночнуюсторону, 
заметывают, ширинашва7 мм. 
Накладываютобтачкунаосновную деталь,приметывают,обтачивают 

47 Обработкагорловиныночной
 сорочкиподкройнойобтачкой 

1 Обрабатываютгорловинуночнойсорочкиподкройнойобтачкой. 
Выполняют надсечки, 
выметывают шовпритачивания 

48 Обработкагорловиныночной
 сорочкиподкройнойобтачкой 

1 Обрабатываютгорловинуночнойсорочкиподкройнойобтачкой. 
Наметываютобтачкунадеталь сорочки. 
Настрачивают, ширина шва 1-2мот края подгиба 

49 Обработкабоковыхсрезов ночнойсорочки 1 Повторяют
 способыобработкибоковыхсрезовночнойсоро
чки. 
Повторяют технологиювыполнениязапошивочногошва. 
Работаютспредметно-технологическойкартой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуоперации. 
Обрабатывают боковые срезыночной сорочки 
запошивочнымшвом 

50 Обработкабоковыхсрезов ночнойсорочки 1 Обрабатываютбоковыесрезыночной сорочки 

запошивочным 

швом.Складываютдеталилицевойсторонойвнутрь,сметывают,стачи

вают 

51 Обработкабоковыхсрезов ночнойсорочки 1 Обрабатываютбоковыесрезыночной сорочки 
запошивочным швом.Раскладываютдеталивразныестороны,
 огибают  срезомодной детали срез
 другой,заметывают 

52 Обработкабоковыхсрезов ночнойсорочки 1 Обрабатываютбоковыесрезыночной сорочки 
запошивочным швом.Настрачиваютнарасстоянии1-2мм 
отподогнутого края 
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53 Обработканижнихсрезов рукавов ночнойсорочки 1 Повторяют способыобработкинижнихсрезоврукавов. 
Повторяют
 технологиювыполненияшвавподгибкусзакрыты
мсрезом. 
Работаютспредметно-технологическойкартой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуоперации. 
Обрабатываютнижниесрезы 

   рукавовночнойсорочки 

54 Обработканижнихсрезов рукавов ночнойсорочки 1 Обрабатываютнижниесрезырукавовночнойсорочки. 
Сметывают нижние срезырукавов 

55 Обработканижнихсрезов рукавов ночнойсорочки 1 Обрабатываютнижниесрезырукавовночнойсорочки. 
Притачиваютнижниесрезырукавов на расстоянии 1-2 и 
отподогнутогокрая 

56 Обработка нижнегосреза ночнойсорочки 1 Повторяют способыобработкинижнегосрезаизделия. 
Повторение
 технологиивыполненияшвавподгибкусзакрыты
мсрезом. 
Работаютспредметно-технологическойкартой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувыполненияшвавп
одгибкусзакрытымсрезом 

57 Обработка нижнегосреза ночнойсорочки 1 Обрабатывают нижний срезночнойсорочки. 
Сметывают нижние срезырукавов 

58 Обработка нижнего 1 Обрабатывают нижний срез 

 среза ночнойсорочки  ночнойсорочки. 
Притачиваютнижниесрезырукавов на расстоянии 1-2 и 
отподогнутогокрая 
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59 Окончательнаяотделка и утюжканочнойсорочки. 
Тест 

1 Повторяют правилапроведениявлажно-
тепловойобработкиизделийизнатуральныхтканей. 
Повторяют правила 
окончательной отделки 
изделия: удалениекопировальныхстежковиниток 
временного 
соединения.Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувыпол
нения отделки и утюжкиночнойсорочки 

60 Окончательнаяотделка и утюжканочнойсорочки. 
Тест 

1 Выполняютокончательнуюотделкуиутюжкуночнойсорочки. 
Анализируютвыполненнуюработу 

Изготовлениевыкройкиплечевогобельевогоизделияираскрой-6часов 

61 Пижамная сорочка 1 Знакомятся с видамипижамныхсорочек. 

Анализируют объект труда.Рассматриваютобразцы 

62 Пижамная сорочка 1 Рассчитываютрасходтканинаизделие. 

   Оформляютвтетради 

63 Изготовлениевыкройки пижамнойсорочки 1 Знакомятсястехнологиейизготовления
 выкройкипижамнойсорочки. 
Используют выкройку 
ночнойсорочкибезплечевогошваиееизменение:уменьшениедлины 

64 Изготовлениевыкройки пижамнойсорочки 1 Делаютвыкройкупижамнойсорочки 

65 Подготовкатканикраскрою 1 Повторяют размерыприпусков нашвы. 

Декатируют ткань.Определяютдолевыенитивткани 

66 Раскрой пижамнойсорочки 1 Повторяют техникубезопасностиприраскрое. 
Кроятпижамнуюсорочку 
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Соединениеосновныхдеталейвизделияхпоясногобелья-38 часов 

67 Составление планапошива пижамнойсорочки 1 Анализируют объект труда.Составляют план пошивапижамной 
 сорочки вколлективнойбеседе 

68 Составление планапошива пижамнойсорочки 1 Записывают план пошивапижамнойсорочкивтетрадь 

69 Подготовкакроякобработке 1 Обозначаютсерединупереда,спинкинаосновныхдеталяхи 

   обтачке. 
Готовят крой пижамнойсорочки кобработке 

70 Подготовкакроякобработке 1 Прокладывают копировальныестрочки,контурныелинии 

71 Обработкагорловиныпижамнойсорочки 1 Повторяют способы 
обработки горловиныподкройнойобтачкой. 
Работаютспредметно-технологическойкартой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуоперации. 
Обрабатываютгорловинупижамной

 сорочкиподкройнойобтачкой 

72 Обработкагорловиныпижамнойсорочки 1 Обрабатываютгорловинупижамной сорочкиподкройной 
обтачкой сорочкуспомощью учителя. 
Подгибаютнаружныйсрезобтачкинаизнаночнуюсторону, 
заметывают, ширинашва 7 мм. 
Накладываютобтачкунаосновную

 деталь,приметывают,обтачивают 

73 Обработкагорловины 1 Обрабатывают горловинупижамной  сорочки 
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 пижамнойсорочки  подкройной обтачкойсорочкуспомощью учителя. 
Выполняют надсечки, 
выметывают шовпритачивания 

74 Обработкагорловиныпижамнойсорочки 1 Обрабатываютгорловинупижамной сорочкиподкройной 
обтачкой сорочкуспомощью учителя. 
Наметываютобтачкунадеталь сорочки. 
Настрачивают, ширина шва 1-2мот края подгиба 

75 Обработка боковыхсрезов пижамнойсорочки 1 Повторяют
 способыобработкибоковыхсрезовпижамнойс
орочки. 
Повторяют технологиювыполнениязапошивочногошва. 
Работаютспредметно-технологическойкартой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувыполнениязапош
ивочногошва 

76 Обработка боковыхсрезов пижамнойсорочки 1 Обрабатывают боковые срезыпижамной
 сорочкизапошивочнымшвом. 

Складываютдеталилицевойсторонойвнутрь,сметывают,стачивают 
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77 Обработка боковыхсрезов пижамнойсорочки 1 Обрабатывают боковые срезыпижамной
 сорочкизапошивочнымшвом. 
Раскладывают детали в 

разныестороны,огибаютсрезомоднойдеталисрездругой,заметывают 

78 Обработка боковыхсрезов пижамнойсорочки 1 Обрабатывают боковые срезыпижамной
 сорочкизапошивочнымшвом. 
Настрачиваютнарасстоянии1-2мм отподогнутого края 

79 Обработка нижнегосреза рукавовпижамнойсорочки 1 Повторяют способыобработкинижнего срезарукавов пижамной 
сорочки.Повторяют технологиювыполнения шва вподгибку 
сзакрытымсрезом. 
Работают с предметно-технологической картой.Соблюдают 
технологическиетребования к выполнению 
швавподгибкусзакрытымсрезом 

80 Обработка нижнегосреза рукавовпижамнойсорочки 1 Обрабатывают нижние срезырукавовпижамнойсорочки 

    

81 Обработка нижнегосреза пижамнойсорочки 1 Повторяют способыобработки нижнего срезаизделия. 
Повторяют технологиювыполнения шва вподгибку 
сзакрытымсрезом. 
Работают с предметно-технологической картой.Соблюдают 
технологическиетребования к выполнению 
швавподгибкусзакрытымсрезом 

82 Обработка нижнегосреза пижамнойсорочки 1 Обрабатываютнижнийсрезпижамнойсорочки 
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83 Брюкипижамные 1 Анализируют объект труда.Рассматриваютобразцы. 
Рассчитывают расход ткани наизделие. 
Оформляютвтетради 

84 Мерки дляпостроения чертежабрюк 1 Повторяют ориентировочныеточки, условные линии 
наманекене,фигуре человека. 
Знакомятся с назначениеммерокдляпостроениячертежапижамных 
брюк, ихобозначение. 
Снимают мерки дляпостроения чертежапижамныхбрюк. 

   Записываютмеркивтаблицу 

85 Построениечертежапижамныхбрюк 1 Повторяют линии, отрезки,углы начертежах. 
Строят чертеж пижамныхбрюквМ1:4. 
Записывают инструкционнуюкарту 

86 Построениечертежапижамныхбрюк 1 Строят чертеж выкройкибриджей. 
Строят сетку чертежа.Записывают инструкционнуюкарту 

87 Построениечертежапижамныхбрюк 1 Строят чертеж выкройкибриджей. 
Строят линии среднего среза исреза сидения. 
Записывают инструкционнуюкарту 

88 Построениечертежапижамныхбрюк 1 Строят чертеж выкройкибриджей. 
Строят линии шаговых срезов,линииталиии линииниза. 
Записывают инструкционнуюкарту 

89 Изготовлениевыкройки пижамныхбрюк 1 Повторяют названияконтурныхлинийисрезов 
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90 Изготовлениевыкройкипижамных 
брюк 

1 Изготавливают выкройкупижамныхбрюкв 
натуральную величину 

91 Подготовкатканикраскрою 1 Повторяют правилаподготовки тканик раскрою. 
Декатируют ткань.Определяют направлениенитей вткани. 
Готовяттканькраскрою 

92 Раскладка выкройкинаткани 1 Повторяют
 правиларациональногоразмещениявыкройки
наткани. 
Раскладывают выкройкупижамныхбрюкнаткани 

93 Раскрой пижамныхбрюк 1 Повторяют размерыприпусков нашвы. 
Повторяют техникубезопасностиприраскрое. 
Кроятпижамныебрюки 

94 Подготовкапижамныхбрюккобработке 1 Знают особенностиподготовки поясных изделий 
кобработке. 
Готовят крой пижамных брюкк обработке. 
Прокладывают копировальныестрочки,контурныелинии 

95 Обработкашаговыхсрезов пижамныхбрюк 1 Знакомятсясоспособамиобработкишаговыхсрезовпижамныхбрюк. 
Соединительные швы.Повторяют 
 технологиювыполнения запошивочногошва. 
Работаютспредметно-технологическойкартой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувыполнениязапош

ивочногошва 

96 Обработкашаговыхсрезов пижамныхбрюк 1 Обрабатывают шаговые срезыпижамных

 брюкзапошивочнымшвом 
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97 Соединение правойи левой деталейпижамныхбрюк 1 Повторяют технологиювыполнениязапошивочногошва. 
Работаютспредметно-технологическойкартой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувыполнениязапош
ивочногошва 

98 Соединение правойилевой деталей 
пижамныхбрюк 

1 Соединяютправуюилевуюдетали пижамных брюк 

99 Обработкаверхнего 1 Знакомятся со способами 

 среза пижамныхбрюк  обработкиверхнихсрезовпижамныхбрюк. 
Повторяют
 технологиювыполненияшвавподгибкусзакрыты
мсрезом. 
Работаютспредметно-технологическойкартой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувыполненияшвавп
одгибкусзакрытымсрезом. 
Знакомятся с видами тесьмы-резинки 

100 Обработкаверхнегосреза пижамныхбрюк 1 Обрабатываютверхнийсрезпижамныхбрюк. 
Вдеваюттесьму-резинку 

101 Обработка нижнегосреза пижамныхбрюк 1 Повторяют способыобработкинижнегосрезаизделия. 
Повторяют
 технологиювыполненияшвавподгибкусзакрыты
мсрезом. 
Работаютспредметно-технологическойкартой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувыполненияшвавп
одгибкусзакрытымсрезом 

102 Обработка нижнегосрезапижамных 
брюк 

1 Обрабатывают нижний срезпижамныхбрюк 
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103 Утюжка,складываниеизделия. 
Тест 

1 Повторяют правилапроведениявлажно-
тепловойобработкиизделийизнатуральныхтканей. 
Повторяют правила 
окончательной  отделки:удаление
 копировальныхстежковинитоквременногосоединени
я. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувыполненияоконч
ательнойотделкииутюжкипижамы 

104 Утюжка,складываниеизделия. 
 

1 Выполнятокончательнуюотделкуиутюжкуночнойсорочки. 
Анализируютвыполненнуюработу 

Обработкаскладоквженскомидетскомплатье-6часов 
 

105 Виды складок, ихконструкция иназначение. 1 Знакомятся с видами складок, ихконструкция,назначение. 

Рассматривают образцы с разнымивидамискладок. 
Работаютсжурналамимод,находятразличныевидыскладок. 
Работают с предметно-технологическойкартой. 

   Соблюдают технологическиетребования к качеству 
выполненияодностороннихскладок 

106 Выполнение наобразцеодностороннихскладок 1 Выполняют на образце односторонниескладки 

107 Встречнаяскладка.Выполнение наобразце 
встречныхскладок 

1 Рассматриваютобразцысвстречнымискладами. 
Работаютсжурналамимод.Работают с предметно-
технологическойкартой. 
Соблюдают технологическиетребования к качеству 
выполнениявстречныхскладок 

108 Встречнаяскладка.Выполнение наобразцевстречных 
складок 

1 Выполняютнаобразцевстречныескладки 
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109 Бантоваяскладка.Выполнение наобразце 
бантовыхскладок 

1 Рассматривают образцы с разнымивидамибантовых складок. 
Работаютсжурналамимод.Работают с предметно-
технологическойкартой. 
Соблюдают технологическиетребования к качеству 

выполнениябантовыхскладок 
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110 Бантоваяскладка.Выполнение наобразце 

бантовыхскладок 

1 Выполняютнаобразцебантовыескладки 

Обработказастежеквбоковомшве поясныхизделий-
6часов 

 

111 Виды застежек вюбках. 
Фурнитура.Особенностиобработки застежеквюбкахиз 
различныхтканей 

1 Рассматривают образцы с разнымизастежками. 
Работаютсжурналами мод 

112 Особенностиобработки застежекв юбках 
изразличныхтканей 

1 Знакомятсясвидамифурнитур.Определяютдлинузастежки 

113 Особенностиобработки застежекв юбках 

изразличныхтканей 

1 Составляют коллекцию разных видовфурнитурывтетради 

114 Обработка наобразце застежкитесьмой«молния» 1 Знакомятсясособенностямиобработкизастежкитесьмой 
«молния». 
Работают с предметно-технологической картой.Соблюдают 
технологическиетребования к качеству 
вшиваниязастежкитесьмой«молния» 

115 Обработка наобразце застежкитесьмой«молния» 1 Обрабатывают на образце застежкутесьмой«молния. 
Приколотьиприметатьсторонызастежкитесьмой«молния» 

116 Обработка наобразце застежкитесьмой«молния» 1 Обрабатывают на образце застежкутесьмой«молния. 
Настрочитьобе сторонытесьмы 
«молнии»,ширинашва 5мм 

Обработканизапрямойюбки-8часов  
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117 Виды обработокнизаюбок 1 Рассматривают образцы с

 разнымивидамиобработкинизаизделия. 
Работаютсжурналами мод 

118 Виды обработокнизаюбок 1 Определяют вид обработки низа 
юбкивзависимостиотвидаткани.Оформляютвтетради 

119 Обработка срезашвом вподгибку соткрытым 
срезомкрестообразнымистежками 

1 Знакомятсясособенностямиобработкинижнегосрезашвомвподгибку
соткрытымсрезомкрестообразнымистежками. 
Работают с предметно-технологической картой. 

   Соблюдают
 технологическиетребованияккачествувыполн
енияподшивочной строчки крестообразныхстежков 

120 Обработка срезашвом вподгибку соткрытым 
срезомкрестообразнымистежками 

1 Обрабатывают срез швом вподгибку 
соткрытымсрезомкрестообразнымистежками наобразце. 
Заметываютприпускнаподгибстрочкойпрямых стежков 

121 Обработка срезашвом вподгибку соткрытым 
срезомкрестообразнымистежками 

1 Обрабатывают срез швом вподгибку 
соткрытымсрезомкрестообразнымистежками наобразце. 
Прикрепляютподгибподшивочнойстрочкойкрестообразныхстежков 

122 Обработка нижнегосрезаюбкитесьмой 1 Знакомятсясособенностямиобработкинижнегосрезатесьмой. 

Работают с предметно-технологической картой. 
Соблюдают
 технологическиетребованияккачествуобработ
кинижнегосрезатесьмой. 
Обработканижнегосрезаюбки 
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   тесьмой 

123 Обработка нижнегосреза юбки косойобтачкой 1 Знакомятсясособенностямиобработкинижнегосрезакосойобтачкой. 
Работают с предметно-технологической картой. 
Соблюдают
 технологическиетребованияккачествуобработ
кинижнегосрезакосой обтачкой. 
Обрабатывают срез косой обтачкой наобразце. 

124 Обработка нижнегосрезаюбкизигзагом 1 Знакомятсясособенностямиобработкинижнегосреза зигзагом. 
Работают с предметно-технологической картой. 
Соблюдают
 технологическиетребованияккачествуобработ
кинижнегосрезазигзагом. 
Обрабатываютсреззигзагомнаобразце. 

Построениечертежаосновыпрямойюбки.Построениевыкройкиираскрой-18часов 

125 Фасоныюбок 1 Анализируют объект труда.Рассматриваютобразцы. 

Знакомятсясвидамиюбок:фасоны,материалы 

126 Фасоныюбок 1 Оформляют эскизы юбок и ихназваниявтетради 

127 Шерстяные волокнаиткани 1 Знакомятсясшерстянымитканями:сырье,изготовлениепряжи,видыпе
реплетения,физическиесвойстваткани. 
Просматриваютмультимедийнуюпрезентацию. 
Знакомятся с прядильнымпроизводством,  
 профессиипрядильногопроизводства. 

128 Шерстяные волокнаиткани 1 Определяют шерстяные ткани.Оформляют лист в
 тетради 
«Шерстяныеткани» 
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129 Анализ образцапрямойюбки 1 Повторяют виды юбок.Анализируют объект 
труда.Рассматриваютобразцы. 
Подбираюттканидляпошиваюбок 

130 Анализ образцапрямойюбки 1 Рассчитывают расход ткани наизделие. 

Оформляютрасчетывтетради 

131 Построение чертежапрямойюбкивМ1:4 1 Повторяют назначение мерок, ихназвание. 

   Повторяюториентировочныеточки,условные линии на манекене, 
фигуречеловека. 

132 Построение чертежапрямойюбкивМ1:4 1 Снимаютмерки. 
Записываютмеркив таблицу. 

133 Построение чертежапрямойюбкивМ1:4 1 Строят чертеж прямой юбки в М 1:4.Строят сетку и
 определяют меставытачек 

134 Построение чертежапрямойюбкивМ1:4 1 Строятчертежпрямой юбки вМ1:4.Рассчитываютрастворвытачек 

135 Построение чертежапрямойюбкивМ1:4 1 Строятчертежпрямой юбки вМ1:4.Строятвытачки 

136 Построение чертежапрямойюбкивМ1:4 1 Записываютинструкционнуюкартувтетрадь. 

137 Изготовлениевыкройки прямойюбки 1 Повторяютназванияконтурныхлинийисрезов 
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138 Изготовлениевыкройки прямойюбки 1 Изготавливают выкройку
 прямойюбкивнатуральнуювеличину. 
Вырезаютвыкройку 

139 Подготовкатканикраскрою 1 Повторяютправилаподготовкитканикраскрою. 
Декатируютткань. 
Определяют направление нитей вткани 

140 Подготовкатканикраскрою 1 Готовяттканькраскрою 

141 Раскрой прямойюбки 1 Повторяют размеры припусков нашвы. 
Повторяюттехникубезопасностиприраскрое 

142 Раскрой прямойюбки 1 Кроятпрямуююбку 

Обработкаверхнегосрезапрямойюбкипоясом-28часов 

143 Подготовка крояпрямой юбки кобработке 1 Обозначаютсерединунапереднемизаднемполотнищепрямойюбки. 
Готовят крой прямой юбки кобработке 

144 Подготовка крояпрямой юбки кобработке 1 Прокладывают копировальныестрочки,контурныелинии 

145 Составление планаработы по пошивупрямойюбки 1 Анализируют объект труда.Составляют плана пошива
 прямойюбкивколлективнойбеседе. 
Записывают план пошива прямойюбкивтетрадь 

146 Подготовка прямойюбкикпримерке 1 Знакомятсяспорядкомподготовкиизделиякпримерке. 
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147 Подготовка прямойюбкикпримерке 1 Готовятпрямую юбкукпримерке.Сметываютвытачки 

148 Подготовка прямойюбкикпримерке 1 Готовят прямую юбку к примерке.Сметывают и заметывают
 боковыесрезы 

149 Примерка прямойюбки 1 Знакомятся с требованиями

 кпроведениюпримеркипрямой юбки. 
Соблюдают
 технологическиетребованияккачествупример
ки. 
Проводятпримеркупрямойюбки 

150 Исправлениенедочетов послепримеркипрямойюбки 1 Знакомятсясвидаминедочетовпослепримерки. 
Соблюдают

 технологическиетребованияккачествуисправ

ления 

   недочетовюбки,выявленныхпослепримерки. 
Исправляютнедочетыпрямойюбки,выявленныепослепримеркиюбки 

151 Обработка складок,вытачек, 
боковыхсрезовпрямойюбки 

1 Повторяютспособыобработкискладок,вытачек,боковыхсрезовпрямойюбки
. 
Работают с предметно-технологической картой. 
Соблюдают
 технологическиетребованияккачествуобработкискла
док,вытачек,боковых срезов 
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152 Обработка складок,вытачек, 

боковыхсрезовпрямойюбки 

1 Обрабатываютскладкипрямойюбки. 

153 Обработкаскладок,вытачек,боковых 
срезовпрямойюбки 

1 Обрабатывают передние вытачкипрямойюбки. 

154 Обработкаскладок,вытачек,боковых 
срезовпрямойюбки 

1 Обрабатываютзадниевытачкипрямойюбки. 

155 Обработка складок,вытачек, 
боковыхсрезовпрямойюбки 

1 Обрабатывают складки, вытачки,боковыесрезыпрямойюбки. 

 

156 Обработка складок,вытачек, 
боковыхсрезовпрямойюбки 

1 Обрабатывают складки, вытачки,боковыесрезыпрямойюбки. 
Стачиваютбоковыесрезы 

157 Обработка застежкипрямой 
юбкитесьмой«молнией» 

1 Повторяютособенностиобработкизастежкитесьмой«молния». 
Работают с предметно-технологической картой. 
Соблюдают
 технологическиетребованияккачествувтачиваниятес
ьмы«молния» 
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158 Обработка застежкипрямой 
юбкитесьмой«молнией» 

1 Обрабатываютзастежкупрямойюбкитесьмой«молния». 
Прикалываюттесьму «молния» 

159 Обработка застежкипрямой 
юбкитесьмой«молнией» 

1 Обрабатываютзастежкупрямойюбкитесьмой«молния». 
Приметываюттесьму«молния» 

160 Обработка застежкипрямой 
юбкитесьмой«молнией» 

1 Обрабатываютзастежкупрямойюбкитесьмой«молния». 
Настрачиваюттесьму «молния» 

    

161 Обработка поясапрямойюбки 1 Знакомятсясоспособамиобработкипояса. 
Знакомятсясразнымивидамипрокладок пояса. 
Работают с предметно-технологической картой. 
Соблюдают

 технологическиетребованияккачествуобработкипояс

а 

162 Обработка поясапрямойюбки 1 Обрабатываютпояспрямойюбки 

163 Обработкаверхнегосрезаюбкипоясом 1 Знакомятсясоспособамиобработкиверхнегосрезаизделия. 
Работают с предметно-технологической картой. 
Соблюдают
 технологическиетребованияккачествуобработкаверх
негосрезаюбкипоясом 
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164 Обработкаверхнегосрезаюбкипоясом 1 Обрабатываютверхнийсрезюбкипоясом. 
Накладывают нижнюю часть пояса 
наизнаночнуюсторонуюбкииприметывают,притачивают,ширинашва10 мм 

165 Обработкаверхнего 1 Обрабатывают верхний срез юбки 
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 срезаюбкипоясом  поясом. 
Подгибаютверхнюючастьпоясанаизнаночнуюсторону,наметывают,закрыв
аямашиннуюстрочку,настрачивают,ширинашва1-2мм 

166 Обработкаверхнегосрезаюбкипоясом 1 Обрабатывают верхний срез юбкипоясом. 
Обметывают петлю, пришиваютпуговицу 

167 Обработка низапрямойюбки 1 Повторяютспособыобработкинижнегосрезаизделия. 
Повторяюттехнологиювыполненияшвавподгибкусзакрытымсрезом.Работа
ют с предметно-технологической картой. 
Соблюдают
 технологическиетребованияккачествуобработкиниж
нейчастиюбки 

168 Обработка низапрямойюбки 1 Обрабатываютнижнийсрезпрямойюбки 

169 Окончательнаяотделкаиутюжка 1 Повторяют правила проведениявлажно-тепловойобработкиизделий 

 изделия  изнатуральныхтканей. 
Повторяютправилаокончательнойотделки:удалениекопировальныхстежко
винитоквременногосоединения. 
Соблюдают
 технологическиетребованияккачествуотделкииутюж
киюбки 

170 Окончательнаяотделка и утюжкаизделия 1 Выполняют окончательнуюотделкуиутюжкупрямойюбки. 
Анализируютвыполненнуюработу 

Построениечертежарасклешенной юбкиираскрой-8часов 
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171 Расклешеннаяюбка: 

 юбкаизклиньев 

 юбка«полусолнце» 

 юбка«солнце» 

1 Знакомятсясвидамирасклешенныхюбок. 
Анализируют объект труда.Рассматриваютобразцы. 
Знакомятсястканямидляпошиварасклешенныхюбок 

172 Расклешеннаяюбка: 

 юбкаизклиньев 

 юбка«полусолнце» 

 юбка«солнце» 

1 Рассчитывают расход ткани наизделие. 
Оформляютрасчетывтетради 

173 Построениечертежарасклешеннойюбки 1 Повторяют назначение мерок, ихназвание. 
Снимаютмерки. 
Повторяют ориентировочные точки, 

   условныелиниинаманекене,фигуречеловека. 
Записываютмеркив таблицу 

174 Построениечертежарасклешеннойюбки 1 СтроятчертежрасклешеннойюбкивМ1:4. 
Записываютинструкционнуюкартувтетрадь. 

175 Изготовлениевыкройкирасклешеннойюбки 1 Повторяютназванияконтурныхлинийисрезовюбки 

176 Изготовлениевыкройкирасклешеннойюбки 1 Изготавливают
 выкройкурасклешеннойюбкивнатуральнуюв
еличину 

177 Подготовкатканикраскрою 1 Повторяютправилаподготовкитканикраскрою. 
Декатируютткань. 
Определяют направление нитей вткани 
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178 Раскройрасклешеннойюбки 1 Повторяют размеры припусков нашвы. 
Повторяюттехникубезопасностиприраскрое. 

   Кроятрасклешеннуююбку 

Обработкаоборок-8часов 

179 Оборки, как отделкашвейныхизделий 1 Знакомятсяс оборками:виды,способыизготовления. 
Работаютсжурналами. 

180 Оборки, как отделкашвейныхизделий 1 Оформляютлиствтетради«Оборки» 

181 Обработка отлетногосрезаоборки 1 Знакомятсясоспособамиобработкиотлетногосрезаоборки. 
Работают с предметно-технологической картой. 
Соблюдают
 технологическиетребованияккачествуобработкиотле
тногосрезаоборки 

182 Обработка отлетногосрезаоборки 1 Обрабатывают отлетной срез 
оборки.Подгибаютотлетнойсрездеталинаизнаночнуюсторону,заметывают 

183 Обработка отлетногосрезаоборки 1 Обрабатывают отлетной срез оборки.Обрабатывают отлетной
 среззигзагообразноймашиннойстрочкой 

184 Соединение оборок сосновнойдеталью 1 Знакомятся со способамисоединенияобороксизделием. 
Работают с предметно-технологической картой. 
Соблюдают
 технологическиетребованияккачествусоединенияоб
ороксосновнойдеталью 

185 Соединение оборок сосновнойдеталью 1 Соединяют оборки с основнойдеталью. 
Обрабатывают оборку сборкой,приметываюткосновнойдетали 
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186 Соединение оборок сосновнойдеталью 1 Соединяют оборки с основнойдеталью. 
Притачиваютоборку 

Обработкаверхнегосрезарасклешеннойюбкиобтачкойсвкладываниемэластичной 
тесьмы-28часов 

187 Подготовка деталейкроя 
расклешеннойюбкикобработке 

1 Готовяткройрасклешеннойюбкикобработке. 
Обозначаютсерединунапереднемизаднемполотнищерасклешеннойюбки 

188 Подготовка деталейкроя 

расклешеннойюбкикобработке 

1 Прокладывают копировальныестрочки,контурныелинии 

189 Подготовкарасклешеннойюбки 1 Повторяют порядок подготовкиизделиякпримерке. 

 кпримерке  Готовятизделиек примерке 

190 Подготовкарасклешенной юбкикпримерке 1 Сметываютвытачки,боковыесрезы 

191 Проведениепримеркирасклешеннойюбки 1 Знакомствостребованиямикпроведениюпримеркирасклешеннойюбки. 
Соблюдают
 технологическиетребованияккачествупроведенияпр
имеркирасклешеннойюбки 

192 Проведениепримерки 
расклешеннойюбки 

1 Проводят примерку расклешеннойюбки 

193 Исправлениевыявленныхнедочетов 1 Знакомство с видами недочетов послепримерки. 
Соблюдают
 технологическиетребованияккачествуисправлениян
едочетовпослепримерки 
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194 Исправлениевыявленныхнедочетов 1 Исправляютнедочетырасклешеннойюбки,выявленныепослепервойпример
ки 

195 Стачивание клиньеврасклешенной 

юбки.Обработкашвов 

1 Знакомствосособенностямистачиванияклиньеврасклешеннойюбкииобрабо

ткишвов. 

   Работают с предметно-технологической картой. 
Соблюдают технологическиетребованияквыполнениюоперации. 

196 Стачивание клиньеврасклешенной 
юбки.Обработкашвов 

1 Стачивают клинья расклешеннойюбки. 
Сметывают клинья расклешеннойюбки 

197 Стачивание клиньеврасклешенной 
юбки.Обработкашвов 

1 Стачивают клинья расклешеннойюбки. 
Стачиваютклиньярасклешеннойюбки 

198 Стачивание клиньеврасклешеннойюбки. 
Обработкашвов 

1 Обрабатываютшвыоверлоком 

199 Влажно-тепловаяобработка 
швоврасклешеннойюбки 

1 Повторяютправилапроведениявлажно-
тепловойобработкиизделийизнатуральных тканей. 
Знакомятся со значениемпромежуточнойвлажно-
тепловойобработкиизделия 

200 Влажно-тепловаяобработка 
швоврасклешеннойюбки 

1 Выполняют влажно-тепловуюобработкушвоврасклешеннойюбки 
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201 Обработка верхнегосрезаюбкиобтачкой 1 Знакомствособработкойверхнегосрезаизделия обтачкой. 
Работают с предметно-технологической картой. 
Соблюдают
 технологическиетребованияккачествуобработкиверх
негосрезаюбки обтачкой 

202 Обработка верхнегосрезаюбкиобтачкой 1 Обрабатываютверхнийсрезюбки.Кроятобтачку. 
Стачиваютвкольцо. 
Приметывают обтачку лицевойсторонойналицевуюсторонуюбки 

203 Обработка верхнегосрезаюбкиобтачкой 1 Обрабатываютверхнийсрезюбки.Обтачиваютверхнийсрез. 
Выметываюткантизтканиюбки 

204 Обработка верхнегосрезаюбкиобтачкой 1 Обрабатывают верхний срез юбки.Наметывают подогнутый срез 
обтачки.Настрачиваютпо краюподгиба 

205 Обработка отлетногосреза 
оборкирасклешеннойюбки 

1 Повторяют способы обработкиотлетногосрезаоборки. 
Работают с предметно-технологической картой. 
Соблюдают технологическиетребованияк качествуоперации. 
Обрабатываютотлетнойсрезоборкирасклешеннойюбки 

206 Обработка отлетногосреза 
оборкирасклешеннойюбки 

1 Обрабатывают отлетной срез 
оборки.Подгибаютотлетнойсрездеталинаизнаночнуюсторону 

207 Обработка отлетногосреза 
оборкирасклешеннойюбки 

1 Обрабатывают отлетной срез 
оборки.Заметываютотлетнойсрездеталинаизнаночнуюсторону 

208 Обработка отлетногосреза 
оборкирасклешеннойюбки 

1 Обрабатывают отлетной срез оборки.Обрабатывают отлетной
 среззигзагообразноймашиннойстрочкой 
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209 Обработка нижнегосрезаюбкиоборкой 1 Повторяют способы соединенияобороксизделием. 
Работают с предметно- 

   технологическойкартой. 
Соблюдают технологическиетребованияк качествуоперации. 
Обрабатывают нижний срез юбкиоборкой 

210 Обработка нижнегосрезаюбкиоборкой 1 Соединяют оборки с основнойдеталью. 
Обрабатываютоборкусборкой 

211 Обработка нижнегосрезаюбкиоборкой 1 Соединяют оборки с основнойдеталью. 
Приметываюткосновной детали 

212 Обработка нижнегосрезаюбкиоборкой 1 Соединяют оборки с основнойдеталью. 
Притачиваютоборку 

213 Окончательнаяобработкарасклешеннойюбки 1 Повторениеправилпроведениявлажно-
тепловойобработкиизделийизнатуральных тканей. 
Окончательнаяотделка:удалениекопировальныхстежковинитоквременного
соединения. 
Соблюдают технологическиетребования к качеству 
окончательнойотделкеиутюжкиюбки 

214 Окончательнаяобработкарасклешеннойюбки 1 Выполняютокончательнуюобработкурасклешеннойюбки. 
Анализируютвыполненнуюработу 

Практическоеповторение-24часа 

215 Изготовлениевыкройки блузки-топ 1 Знакомятся с технологиейизготовлениявыкройки блузки-топ. 
Используютвыкройкуночнойсорочкибезплечевогошваиееизменение:умен

ьшениедлины 
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216 Подготовкатканикраскрою 1 Повторяют размеры припусков нашвы. 
Декатируютткань. 
Определяютдолевые нитивткани 

217 Раскройблузки-топ 1 Повторяюттехникубезопасностиприраскрое. 
Кроятблузку-топ 

218 Составление планапошиваблузки-топ 1 Анализируют объект труда.Составляютпланпошиваблузки-
топвколлективнойбеседе 

219 Составление планапошиваблузки-топ 1 Записываютпланпошиваблузки-топвтетрадь 

220 Подготовка кроя кобработке 1 Обозначаютсерединупереда,спинкинаосновныхдеталяхиобтачке. 
Готовяткрой блузки-топк обработке 

221 Подготовка кроя кобработке 1 Прокладывают копировальныестрочки,контурныелинии 

222 Обработкагорловины блузки-топ 1 Повторяютспособыобработкигорловиныблузки-топподкройнойобтачкой. 
Соблюдают
 технологическиетребованияккачествуобработкигорл
овины 

223 Обработкагорловины блузки-топ 1 Обрабатываютгорловинублузки-
топподкройнойобтачкойсорочкуспомощьюучителя. 
Подгибают наружный срез обтачки 
наизнаночнуюсторону,заметывают,ширинашва7 мм. 
Накладываютобтачкунаосновнуюдеталь,приметывают,обтачивают. 
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   Выполняют надсечки, выметываютшовпритачивания 

224 Обработкагорловины блузки-топ 1 Обрабатываютгорловинублузки-
топподкройнойобтачкойсорочкуспомощьюучителя. 
Наметываютобтачкунадетальсорочки. 
Настрачивают,ширинашва1-2моткраяподгиба 

225 Обработка боковыхсрезов блузки-топ 1 Повторяютспособыобработкибоковыхсрезов. 
Повторяюттехнологиювыполнениястачногошва. 
Работают с предметно-технологическойкартой. 
Соблюдают

 технологическиетребованияккачествувыполненияст

ачногошва 

226 Обработка боковыхсрезов блузки-топ 1 Обрабатываютбоковыесрезыблузки-топстачнымшвом. 

Складываютдеталилицевойсторонойвнутрь,сметывают 

227 Обработка боковыхсрезов блузки-топ 1 Обрабатываютбоковыесрезыблузки-топстачнымшвом. 
Стачиваютдеталилицевойсторонойвнутрь 

228 Обработканижнихсрезов рукавовблузки-топ 1 Повторяютспособыобработкинижнихсрезоврукавов блузки-топ. 
Повторяюттехнологиювыполненияшвавподгибку сзакрытымсрезом. 
Работают с предметно-технологическойкартой. 
Соблюдают
 технологическиетребованияккачествувыполненияш
вавподгибку сзакрытымсрезом 

229 Обработка нижнихсрезов рукавов 
блузки-топ 

1 Обрабатываютнижниесрезырукавовблузки-топ 
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230 Обработка нижнегосреза блузки-топ 1 Повторяют способы обработкинижнегосрезаизделия. 
Повторяют технологию выполненияшвавподгибку сзакрытымсрезом. 
Работают с предметно-технологическойкартой. 
Соблюдают технологические 

   требования к качеству выполненияшвавподгибку сзакрытысрезом 

231 Обработка нижнегосреза блузки-топ 1 Обрабатываютнижнийсрезблузки-топ 

232 Окончательнаяобработка блузки-топ 1 Повторениеправилпроведениявлажно-
тепловойобработкиизделийизнатуральных тканей. 
Окончательнаяотделка:удалениекопировальныхстежковинитоквременногос
оединения. 
Соблюдают технологическиетребования к качеству 
окончательнойотделкеиутюжкиблузки-топ 

233 Окончательнаяобработка блузки-топ 1 Выполняютокончательнуюобработкублузки-топ. 
Анализируютвыполненную работу 

234 Контрольнаяработа. 

«Изготовлениеобразцарасклешеннойюбки 

1 Повторяют последовательностьизготовленияюбки. 

Соблюдают технологическиетребованияккачествуизготовления 

 вМ1:4».  юбки 

235 Контрольнаяработа. 
«Изготовлениеобразцарасклешенной юбкивМ 
1:4».  

 Повторяютособенностистачиванияклиньеврасклешеннойюбкииобработкиш
вов. 
Работают с предметно-технологическойкартой. 
Соблюдают технологическиетребованияквыполнениюоперации. 
Стачивают клинья юбки.Обрабатываютшвы 
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236 Контрольнаяработа. 
«Изготовлениеобразцарасклешенной юбкивМ 
1:4».  

1 Повторяют
 последовательностьобработкиверхнегосрезаизделияобт
ачкой. 
Работают с предметно-технологическойкартой. 
Соблюдают
 технологическиетребованияккачествуобработкиверх
негосрезаюбкиобтачкой. 
Обрабатываютверхнийсрезюбкиобтачкой 

237 Контрольнаяработа. 
«Изготовлениеобразцарасклешенной юбкивМ 
1:4».  

1 Повторяютспособыобработкинижнегосрезаизделия. 

Повторяюттехнологиювыполненияшвавподгибкусзакрытымсрезом.Работа

ют с предметно-технологическойкартой. 

238 Контрольнаяработа. 
«Изготовлениеобразцарасклешенной юбкивМ 
1:4». Тест. 

1 Повторяютспособыобработкинижнегосрезаизделия. 

Повторяюттехнологиювыполненияшвавподгибкусзакрытымсрезом.Работа

ют с предметно-технологическойкартой. 
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8класс 

 

5 № Раздел, 

темаурока 

Кол-

воча

сов 

Характеристика видов деятельности 

Вышивкагладью-20часов 

1 Вводноезанятие. 
Вводный 
инструктаж по 
технике 
безопасности 

1 Знакомятсясучебником,егоразделами,условными 
обозначениями.Читаютвступительнуюстатью. 
Отвечаютнавопросыучителя.Называютпрофессии 
швейногопроизводства.Повторяютинструктажпо 
техникебезопасности 

2 Вводное 
занятие.Вводный
инструктажпотех
никебезопасности 

1 Называютипоказываютрабочиеинструментыиприспособ
ления.
 Учатсяправильноорганизовыват
ьрабочееместо.Повторяютправилабезопаснойработышве
йнымиинструментами 

3 Вышивка 
гладью,как вид 
отделкиизделий 

1 Знакомятся с применениемвышивкигладью. 
Рассматривают образцы.Работаютсучебником 

4 Вышивка 

гладью,как вид 

отделкиизделий 

1 Оформляют в тетрадиколлекциивидоввышивки 

5 Вышивка 
гладью.Побор 
рисунка 
ипереводегонатка
нь 

1 Знакомятся с инструментами иприспособлениями
 длявыполнениявышивки. 
Повторяютинструктажпотехникебезопасности. 
Знакомятсясправиламипереводарисунканаткан 

6 Вышивка 
гладью.Побор 
рисунка 
ипереводегона 
ткань 

1 Знакомятся с

 видамипереводоврисунканаткань. 

Подбирают материал и узор навышивку 

7 Вышивка 

гладью.Побор 

рисунка 

ипереводегонатка

нь 

 Переводятрисунок наткань 

8 Вышивка 

гладью.Вышивкабо

льших 

1 Знакомятсясособенностямивышивки гладью

 больших 

 листьев  листьев. 
Вышивают гладью большиелисты 9 Вышивка 

гладью.Вышивка 

большихлистьев 

1 

10 Вышивка 
гладью.Вышивка 
малыхлистьев 

1 Знакомятся с видами глади.Вышивают гладью
 малыелистья.  Повторяют 
технологию выполнениястебельчатогошва. 
Вышиваютстеблирастений 
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11 Вышивка 
гладью.Вышивка 
малыхлистьев 

1 

12 Вышивка 

гладью.Вышивка 
маленькихцветов 

1 Повторяют цветовую палитру.Подбираютнитки. 
Вышивают гладью малыецветки 

13 Вышивка 
гладью.Вышивка 
маленькихцветов 

1 

14 Вышивка 

гладью.Вышивка 

большихцветов 

1 Называютинструментыиприспособления
 длявыполнениявышивки. 
Вышиваютгладьюбольшиецветы 

15 Вышивка 

гладью.Вышивка 

большихцветов 

1 

16 Вышивка 

гладью.Вышивка 

большихцветов 

1 

17 Вышивка 

гладью.Вышивка 

серединыцветков 

1 Особенности вышивкисерединыцветков. 
Вышиваютгладьюсерединыцветков 

18 Вышивка 

гладью.Вышивкасер

едины 

1 

 цветков   

19 Вышивка 
гладью.Окончател
ьнаяотделка 
изделия.Тест 

1 Повторяют правилапроведениявлажно-
тепловойобработкидлявышитыхизделий. 

20 Вышивка 

гладью.Окончател

ьнаяотделка 

изделия.Тест 

1 Проводят окончательнуюотделкуиутюжкуизделия. 
Проводяттест 

Построениечертежаосновы блузки,элементарноемоделирование 
ираскрой-20часов 

21 Получениеволоко
н и 
пряжинатурально
го 
иискусственного
шёлка 

1 Знакомятсяснатуральнымиискусственным 
 шелком:сырье,изготовлениепряжи,виды
 переплетения,физическиесвойства 
ткани. 
Просматриваютмультимедийнуюпрезентац
ию. 
Прядильноепроизводство,профессии

 прядильногопроизводства 

22 Получениеволоко

н и 

пряжинатурально

го 

иискусственного

шёлка 

1 Оформляютлист  в  тетради 
«Ткани из натурального иискусственногошелка 
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23 Свойстванатураль
ных 
иискусственныхш
ёлковыхтканей 

1 Рассматривают свойстванатуральных и 
искусственныхшелковыхтканей. 
Оформляют  лист  в  тетради 
«Свойства        тканей        из 

   натурального и 

искусственногошелка» 

24 Выбор 
фасонаблузки 

1 Знакомятся с назначениемблузок,выбираютфасон. 
Знакомятсясвидамирукавов,воротников,силуэтов. 
Анализируют объект труда.Рассматриваютобразцы. 
Знакомятся с тканями дляпошиваблузок. 
Оформляют коллекцию тканейдляблузкивтетради 

25 Анализ 
образцаизделия 

1 Анализируют объект труда.Рассматриваютобразцы. 
Рассчитываютрасходтканинаизделие. 
Оформляютрасчетвтетради 

26 Соотнесениеиздел

иясфигурой 

1 Анализируют 
фасоны.Рассматриваютвидыфигурисоотнесениеихссобст
веннойфигурой. 
Зарисовываютэскизблузкивтетради,описываютего 

27 Снятиемерок 1 Знакомятсясназначениеммерок,ихобозначениемначерте
же. 
Повторяюториентировочныеточки,условныелиниинаман
екене,фигуре человека. 
Определяют размер изделия.Снимаютмерки. 

   Записываютмеркив таблицу 

28 Построениечерте

жаблузкивМ 1:4 

1 Знакомятся с
 линиями,отрезками,угламиначертеже. 

29 Построениечерте
жаблузкивМ 1:4 

1 СтроятсеткучертежаблузкивМ1:4. 
Строятсеткучертежа. 
Строятрукав,линиибокаиниза 

30 Построениечерте
жаблузкивМ 1:4 

1 Строят чертеж блузки в М 1:4.вМ 1:4. 

Строятрукав,линиибокаиниза 

31 Построениечерте
жаблузкивМ 1:4 

1 Строят чертеж блузки в М 1:4.Строят линии
 горловиныспинкиипереда. 
Записывают инструкционнуюкарту 

32 Построениевыкро
йкиблузки 

1 Знакомятсясназваниямиконтурныхлинийисрезовначерте
жеблузки. 
Строятвыкройкублузки 
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33 Построениевыкро
йкиблузки 

1 Строят выкройку блузки внатуральнуювеличину 

34 Построениевыкро
йкиблузки 

1 Строят выкройку блузки внатуральнуювеличину. 
Вырезаютвыкройку 

35 Переноснагрудной 1 Знакомятсясвидамивытачек 

 вытачки   

36 Перенос 
нагруднойвытачки 

1 Переносятнагруднуювытачкуначертежах блузкивМ1:4 

37 Подготовка ткани 
краскрою 

1 Повторяютправилаподготовкитканикраскрою. 
Декатируютткань 

38 Подготовка ткани 

краскрою 

1 Определяют направления нитейв ткани, лицевую и 
изнаночнуюсторону. 
Готовяттканькраскрою 

39 Раскладкавыкройки

наткани 
1 Повторяют

 правиларациональногоразмещен
иявыкройкинаткани. 
Раскладываютвыкройкинаткани 

40 Раскройблузки 1 Повторяютразмерыприпусковнашвы. 
Техника безопасности прираскрое. 
Кроятблузку 

Соединениедеталейплечевых изделий-28часов 

41 Составление 
планапошиваблузк
и 

1 Анализируют объект труда.Составляют план

 пошиваблузки в коллективной 

беседе.Записывают план пошиваблузки втетрадь 

42 Подготовка кроя 
кобработке 

1 Готовят крой блузки кобработке. 
Обозначаютсередину  переда, 

   спинки, рукава на основнойдеталииобтачках 

43 Подготовка кроя 
кобработке 

1 Прокладывают
 копировальныестрочки,контурныелини
и 

44 Подготовка кроя 
кобработке 

1 Прокладывают
 копировальныестрочки,контурныелини
и 

45 Соединениебоко
вых иплечевых 
срезовблузки 

1 Повторяют способы соединениябоковыхсрезовблузки. 
Работают с предметно-технологической картой 
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46 Соединениебоко
вых иплечевых 
срезовблузки 

1 Обрабатываютбоковыеиплечевыесрезовблузкистачным
швом. 
Складываютдеталилицевойсторонойвнутрь 

47 Соединениебоко
вых иплечевых 
срезовблузки 

1 Обрабатываютбоковыеиплечевыесрезовблузкистачным
швом. 
Сметываютдеталилицевойсторонойвнутрь 

48 Проведение
примерки.Ус
транениедеф
ектов 

1 Знакомятсястребованиямикпроведению примерки 
блузки.Соблюдают технологическиетребования 
 к качествупроведениепримерки. 
Виды недочетов послепримерки 

49 Проведение
примерки.Ус
транениедеф
ектов 

1 Проводят примерку 
блузки.Исправляютнедочетыблузки,выявленные
 после первойпримерки 

50 Стачиваниебоков
ых 
иплечевыхсрезов 

1 Знакомятсясоспособамиобработки боковых и 
плечевыхсрезовблузки. 
Работаютспредметно-технологической картой 

51 Стачиваниебоков
ых 
иплечевыхсрезов 

1 Обрабатываютбоковыеиплечевые срезы блузки 
стачнымшвом. 
Складываютдеталилицевойсторонойвнутрь,сметывают 

52 Стачиваниебоков
ых 
иплечевыхсрезов 

1 Обрабатываютбоковыеиплечевые срезы блузки 
стачнымшвом. 
Стачиваютдеталилицевойсторонойвнутрь 

53 Обработка 

вырезагорловиныб

лузки 

1 Знакомятсясоспособамиобработкигорловиныблузки. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуоперац
ии. 
Правила техники безопасности.Обрабатывают

 вырезгорловиныблузки 
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54 Обработка 

вырезагорловиныб
лузки 

1 Обрабатывают вырезгорловиныблузки. 

Подгибаютнаружныйсрезобтачкинаизнаночнуюсторону,
заметывают,ширинашва7 мм. 
Накладываютобтачкунаосновную
 деталь,приметывают,обтачива
ют 

55 Обработка 
вырезагорловиныб
лузки 

1 Обрабатывают вырезгорловиныблузки. 
Выполняют
 надсечки,выметываютшовпритачи
вания 

56 Обработка 
вырезагорловиныб
лузки 

1 Обрабатывают вырезгорловиныблузки. 
Подгибаютнаружныйсрезобтачкинаизнаночнуюсторону,
заметывают,ширинашва7 мм. 
Накладываютобтачкунаосновную
 деталь,приметывают,обтачива
ют 

57 Обработка 

проймблузки 

1 Знакомятсясоспособамиобработкипроймблузки. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Технологическиетребованияккачествуобработкипроймб

лузки 

58 Обработка 
проймблузки 

1 Обрабатывают проймы блузки.Соединяют  косую
 обтачку вкруг. 
Складывают обтачку вдвое,сметываютсрезы. 
Обтачиваютпроймыдвойнойкосой обтачкой, ширина 
шва 10мм 

59 Обработка 
проймблузки 

1 Обрабатывают проймы 
блузки.Отгибаютобтачкуналицевуюсторону,
 выправляют ивыметывают 
 шов, образуя
 сизнаночнойстороныкантизобтачки,равны
й1-2мм 

60 Обработка 

проймблузки 

1 Обрабатывают проймы 
блузки.Настрачиваютнарасстоянии1-2ммотподогнутого 
края. 
Проводят влажно-тепловуюобработкупройм 

61 Обработканиж
него 
срезаблузки 

1 Повторяютспособыобработкинижнегосрезаизделия. 

Повторяют
 технологиювыполненияшвавподгиб
кусзакрытымсрезом. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувыпол

ненияшвавподгибкусзакрытысрезом 

62 Обработканиж

него 

срезаблузки 

1 Обрабатывают нижний срезблузки 
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63 Окончательнаяотд
елка и 
утюжкаблузки 

1 Знакомятся с правиламипроведениявлажно-
тепловойобработки изделий изнатуральныхтканей. 
Окончательная отделка:удаление 
копировальныхстежковинитоквременногосоединени
я. 
Соблюдают технологическиетребования к 

окончательнойотделкеиутюжке 

64 Окончательнаяотд
елка и 
утюжкаблузки 

1 Выполняют окончательнуюотделку и утюжку 
блузки.Анализируютвыполненнуюработу 

65 Контрольная

работа. 

1 Анализируютобъекттруда.Последовательность 

 Обработка
 срез
аокантовочнымшво
мнаобразце. 
 

 изготовления изделия.Соблюдают 
технологическиетребования к качествувыполнения 
окантовочногошва 

66 Контрольная
работа. 
«Обработказакруг
лённогосрезаокант
овочнымшвомнао
бразце» 

1 Повторяютпоследовательностьобработки 
горловиныокантовочным швом.Обрабатывают 
срезокантовочным швом наобразце. 
Приметывают обтачку,обтачивают 

67 Контрольная
работа. 
«Обработка
 срез
аокантовочнымшво
м на образце». 

1 Обрабатывают срезокантовочным швом 
наобразце. 
Выметывают обтачку.Выполняют тестовое заданиес 

выбором ответа из 4-хвариантов 

68 Контрольная

работа. 

Обработказакругл

ённогосрезаокант

овочнымшвом на 

образце. 

1 Обрабатывают срезокантовочным швом 
наобразце. 
Наметывают, притачиваютобтачку. 
Анализируютвыполненнуюработу 

Видыкокетокиспособыихобработки- 10часов 

69 Видыкокеток 1 Рассматривают образцы сразными видами 

кокеток. 

Работают с журналами мод.Знакомятся с видами кокеток 

поформеиспособу обработки 

70 Видыкокеток 1 Зарисовываютэскизыкокетоквтетради 
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71 Моделирование
кокеток 

1 Рассматривают образцы сразными видами 
кокеток. 
Работаютсжурналами мод 

72 Моделирование

кокеток 

1 Моделируют кокетки разнойформыизбумаги. 
Оформляютвтетради 

73 Обработка 
наобразце 
прямойкокетки 
исоединение её 
сосновнойдеталью 

1 Знакомятся с видами кокеток.Работают с
 предметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияквыполнениюоб

работкипрямойкокеткиисоединениееёсосновнойдеталью 

74 Обработка 

наобразце 

прямойкокетки 

исоединение её 

сосновнойдеталью 

1 Обрабатываютнаобразцепрямую кокетку и соединяют 
еёсосновнойдетальюстачнымшвом. 

75 Обработка 

наобразце 

овальнойкокеткии 

1 Знакомятся с видами кокеток.Работают с

 предметно-технологической картой. 

 соединение её 

сосновнойдеталью 

 Соблюдаюттехнологическиетребования    к
 обработкеовальной кокетки и 
соединениееёсосновнойдеталью 

76 Обработка 

наобразце 

овальнойкокетки 

исоединение её 

сосновнойдеталью 

1 Обрабатываютнаобразцеовальную кокетку и 
соединяютеёсосновнойдетальюнастрочнымшвом 

77 Обработка 
наобразце 
фигурнойкокетки 
исоединение её 
сосновнойдеталью 

1 Знакомятся с видами кокеток.Работают с
 предметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияквыполнениюоб

работки фигурной кокетки 

исоединениееёсосновнойдеталью 

78 Обработка 
наобразцефигурно
йкокетки 
исоединениееёс 
основнойдеталью 

1 Обрабатываютнаобразцефигурную кокетку и 
соединяютеёсосновнойдетальюнакладнымшвом 

Изготовлениевык
ройкихалата 
наосновевыкрой
киночнойсорочки 
безплечевого 
шва-13часов 
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79 Халат. 
Анализобразца 

1 Знакомятсясвидамихалатов.Анализируютобъекттруда. 
Рассматривают образцы.Оформляютлиствтетради 

80 Фасоны 
иназначениехалатов 

1 Знакомятся с фасонами халатов.Рассматриваютобразцы. 
Подбираютколлекциютканина 

   халатиоформляютв тетради 

81 Фасоны 
иназначениехалатов 

1 Выбираютфасонхалата,рассчитывают расходткани 

наизделие,оформляютвтетради 

82 Изготовлениевык
ройкихалата 

1 Знакомятсястехнологиейизготовлениявыкройкихалатана

основевыкройкиночнойсорочки 

83 Изготовлениевык

ройкихалата 

1 Используютвыкройкуночнойсорочки без плечевого шва 
и ееизменяют: увеличивают длину,длинурукавов 

84 Изготовлениевык

ройкихалата 
1 Изготавливают выкройкухалата 

85 Подготовка ткани 
краскрою 

1 Продолжают
 формироватьзнанияправилподготовк
итканикраскрою. 
Декатируютткань. 
Определяют направления нитейвткани. 
Готовяттканькраскрою 

86 Раскладкавыкрой
ки 
халатанаткани. 

1 Знакомятсясособенностямиразмещения выкройки халата 
наткани. 
Рациональное размещаютвыкройкинаткани 

87 Конструктивные 1 Раскладываютвыкройкухалата 

 особенностира

скрояхалата 

 наткань 

88 Раскройхалата 1 Повторяютразмерыприпусковнашвы. 
Обмеловка выкройки.Повторяют техникубезопасности 
прираскрое. 
Кроятхалат 

89 Подготовка 
крояхалатакобрабо
тке 

1 Обозначениесерединыпереда,спинкинаосновнойдеталии
обтачках. 
Готовяткройхалатакобработке. 
Прокладываюткопировальныестрочки,контурныелинии 

90 План работы 

попошивухалата 

1 Анализируют объект труда.Составляют план пошива 
халатавколлективнойбеседе 

91 План работы 
попошивухалата 

1 Записывают план пошивахалатавтетрадь 

Пошивхалата,раскроенногонаосновевыкройкиночнойсорочки 
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безплечевого шва21час 

92 Соединениебоко
вых иплечевых 
срезовхалата 

1 Знакомятсясоспособамисоединениябоковыхсрезовхалата
. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачеству 

операции 

93 Соединение 1 Сметывают боковыеиплечевые 

 боковых 

иплечевыхсрезов 
халата 

 срезыхалата 

94 Проведениеп
римерки.Исп
равлениенедо
чётов 

1 Знакомятсястребованиямикпроведениюпримеркихалата. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуоперац
ии. 
Знакомятся с видами недочетовпослепримерки. 
Проводятпримеркухалата 

95 Проведениеп

римерки.Исп

равлениенедо

чётов 

1 Исправляютнедочетыхалата,выявленныхпослепримерки
. 

96 Обработкабоков
ых иплечевых 
срезовхалата 

1 Знакомятсясоспособамиобработки боковых и 
плечевыхсрезовхалата. 
Повторяют
 техникувыполнениясоединитель
ныхшвов. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувыпол

нениястачного шва. 

97 Обработкабоков
ых 
иплечевыхсрезов 
халата 

1 Складывают детали

 лицевойсторонойвнутрь,сметывают 

98 Обработка

боковыхи 

1 Стачиваютбоковыеиплечевыесрезыхалата 

 плечевых 

срезовхалата 

  

99 Заготовкадолевойо

бтачки 

дляобработки 

бортовхалата 

1 Знакомятся со способамиобработкибортовхалата. 

100 Заготовкадолевойо

бтачки 

дляобработки 

бортовхалата 

1 Заготавливают

 долевуюобтачкудляобработкибо

ртовхалата,рассчитываютеедлинуиширину 

101 Обработкапояса 1 Знакомятсясоспособамиобработкипояса. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуобрабо

ткипояса 

102 Обработкапояса 1 Обрабатываютпояс 
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103 Обработка 
бортовхалата 
долевойобтачкой 

1 Знакомствососпособамиобработкибортовизделия. 
Повторяют
 техникувыполнениястачныхшво
в. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуобрабо

ткибортовхалатаиотстрочкиобтачки 

104 Обработка 

бортовхалата 

долевойобтачкой 

 Обрабатывают борт халата.Притачиваютобтачку 

10
5 

Обработка 

бортовхалата 

долевой 
обтачкой 

1 Обрабатывают борт халата.Отстрачиваютобтачку 

10

6 

Обработканиж
него 
срезарукава 

1 Повторяютспособыобработкинижних срезов рукавов 
халата.Повторяют
 техникувыполнениястачныхшво
в. 
Работают с предметно-технологической 
картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребования к выполнению 
швавподгибкусзакрытымсрезом 

10

7 

Обработканиж

него 

срезарукава 

1 Обрабатывают нижние срезырукавов халата 

10
8 

Обработканиж
него 
срезахалата 

1 Повторяютспособыобработкинижнегосрезаизделия. 
Повторяют
 техникувыполненияшвавподгиб
кусзакрытымсрезом. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувыпол

ненияшвавподгибкусзакрытысрезом 

10

9 

Обработканиж

негосреза 
халата 

1 Обрабатывают нижний срезхалата. 
Заметываютнизхалата 

11
0 

Обработка 1 Обрабатывают нижний срез 

 нижнего 

срезахалата 

 халата. 
Застрачиваютнизхалата 

111 Окончательнаяотд
елка и 
утюжкаизделия.Те
ст 

1 Повторяют правила проведениявлажно-
тепловойобработкиизделий из натуральных 
тканей.Окончательная  отделка:удаление
 копировальныхстежковинитоквременно
госоединения. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуоконча

тельнойотделкеиутюжкихалата 

112 Окончательнаяотд
елка и 
утюжкаизделия.Те
ст 

1 Выполняют окончательнуюотделкуиутюжку халата. 
Анализируют выполненнуюработу 

Отделкалегкойодежды-20часов 
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113 Виды

 отделк

илёгкойодежды 

1 Рассматриваютобразцысразнымивидамиотделкилегкойо
дежды. 
Работают с журналами мод.Знакомятся с

 различиямимежду оборками, рюшами

 иволанами 

114 Виды
 отделк
илёгкойодежды 

1 Определяют вид отделки легкойодежды. 
Выполняютэскизв тетради 

115 Обработкарюшей 1 Рассматриваютобразцысрюшами. 
Работаютсжурналами мод. 

   Знакомятся со способамиобработки срезов 
рюши.Работают с предметно-технологической 
картой.Соблюдают технологическиетребования к 
качествуобработкирюшей. 
Кроятрюши 

116 Обработкарюшей 1 Обрабатывают срезы рюшишвом вподгибку с 

закрытымсрезом или зигзагообразнойстрочкой 

117 Обработкарюшей 1 Выполняют сборки рюшей 
инастрачиваютихнаобразец 

118 Обработкаволанов 1 Рассматриваютобразцысволанами. 
Работаютсжурналамимод.Знакомятся с 
правиламираскрояволанов. 
Знакомятся со 
способамиобработкиотлетногосрезаволана. 
Работают с предметно-технологической 
картой.Соблюдают технологическиетребования к 
качествуобработкиволанов. 
Кроятволан. 

119 Обработкаволанов 1 Обрабатываютотлетнойсрезволана. 
Соединяютволан собразцом 

120 Раскройдеталейсоскл
адками 

1 Рассматриваютобразцысоскладками. 
Работаютсжурналамимод.Рассчитывают 
количествоткани для изделий соскладками. 
Работают с предметно-технологическойкартой. 

121 Раскройдеталейсоскл
адками 

1 Знакомятся с 
правиламиразметкимелкихскладочек.Выполняютскл
адки 
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122 Защипы:
 виды,с
пособывыполнения 

1 Рассматриваютобразцысзащипами. 
Работаютсжурналамимод.Знакомятся с 
правиламивыполнениязащипов. 
Работают с предметно-технологической 

картой.Соблюдают технологическиетребования к 

выполнениюзащипов 

123 Защипы:
 виды,с
пособывыполнения 

1 Выполняютзащипынаобразце.Размечают 
горизонтальныезащипы 

124 Защипы:
 виды,с
пособывыполнения 

1 Выполняютзащипынаобразце.Застрачивают 
горизонтальныезащипы. 
Кроятдеталь 

125 Защипы:

 виды,с

пособы 
выполнения 

1 Выполняютзащипынаобразце.Размечаюткосыезащипы 

126 Защипы:
 виды,с
пособывыполнения 

1 Выполняютзащипынаобразце.Застрачиваютзащипы. 
Кроятдеталь 

127 Мережка:
 виды,с
пособывыполнения 

1 Рассматриваютобразцысмережкой. 
Работаютсжурналамимод.Знакомятся с 
правиламивыполнениямережки. 
Работают с предметно-технологической 

картой.Соблюдают технологическиетребования к 

выполнениюоперации 

128 Мережка:
 виды,с
пособывыполнения 

1 Выполняют мережку наобразце. 

Выдергиваютподолевойнитинитки 

129 Мережка:
 виды,с
пособывыполнения 

1 Выполняют мережку наобразце. 

Выполняютмережку«снопик»наоднойстороне 

130 Мережка:
 виды,с
пособывыполнения 

1 Выполняют мережку наобразце. 
Выполняютмережку«снопик»навторойстороне 

131 Мережка:

 виды,с

пособывыполнения 

1 Выполняют мережку наобразце. 
Соединяютдва-тристолбика 

   посередине 
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132 Мережка:
 виды,с
пособывыполнения.Т
ест 

1 Выполняют мережку наобразце. 
Оформляютобразец втетради 

Построениечертежаосновывтачногорукаваиворотниканастойке-12часов 

133 Выкройкарукава 1 Рассматривают образцы сразными видами 
рукавов. 
Работаютсжурналами мод 

134 Выкройкарукава 1 Снимаютмеркиипроизводятрасчёты,необходимыедляпо
строениячертежарукава 

135 Выкройкарукава 1 Строят чертеж рукава.Оформляютвтетради 

136 Виды 
обработкинижнег
о 
срезадлинногору
кава 

1 Знакомятся с видами обработкинижнего среза длинного 
рукава.Особенности обработкинижнего среза 
длинного рукава.Работаютспредметно- 
технологическойкартой 

137 Виды 
обработкинижнег
о 
срезадлинногору
кава 

1 Обрабатываютнаобразценижнийсрезрукавашвомвподги
бкусзакрытымсрезом 

138 Виды 
обработкинижнег
о 
срезадлинногору
кава 

1 Обрабатывают на образценижнийсрез 
рукаваманжетой 

139 Выкройкавор

отникана 

1 Снимаютмеркиипроизводятрасчёты, необходимые

 для 

 стойке  построения воротника настойке 

140 Выкройкавор

отника 

настойке 

1 Строятчертежворотниканастойке 

141 Выкройкавор

отника 

настойке 

1 Кроятворотникнастойке 

142 Выполнение 
наобразце 
воротниканастойке 

1 Работаютспредметно-технологической картой. 

Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуобраб

откинаобразцеворотниканастойке. 

143 Выполнение 
наобразце 
воротниканастойке 

1 Обрабатывают на образцеворотникнастойке. 
Складывают, сметывают,стачиваютворотник 

144 Выполнение 
наобразце 
воротниканастойке 

1 Обрабатывают на образцеворотникнастойке. 
Вывертывают воротник,выметываютшов 
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Раскройблузкисворотникомирукавами-8часов 

145 Фасоныблузок 1 Анализируютобъекттруда.Рассматриваютобразцы. 
Выбираютиописываютфасонблузки. 
Знакомятсясдеталямиблузкисворотникомирукавами 

146 Фасоныблузок 1 Зарисовываютфасоныблузки. 

   Оформляютлиствтетради 

147 Снятие 
выкройкиблузкииз
журналамод 

1 Знакомятсясправиламиснятиявыкройкиизжурнала мод. 
Повторяютназваниялинийиточеквыкройкивжурналемо
д 

148 Снятие 
выкройкиблузкииз
журналамод 

1 Определяют размер 
выкройки.Снимаютвыкройкиизжурналамод 

149 Подготовка ткани 

краскрою 

1 Продолжают
 формироватьзнанияоправилахподгот
овкитканикраскрою. 
Декатируютткань. 
Определяют направление нитейвткани. 
Готовяттканькраскрою 

150 Раскройблузки 1 Продолжают
 формироватьзнанияорациональномр
азмещении выкройки на ткани.Повторяют размеры 
припусковнашвы. 
Повторяют техникубезопасности 
прираскрое. 
Раскладывают выкройки блузкинаткань. 
Производят обмеловку 

   выкройки.Кроятблузку 

151 Подготовка кроя 
кобработке.Тест 

1 Обозначаютсерединыпереда,спинкинаосновнойдеталии
обтачках. 
Готовяткройблузкикобработке 

152 Подготовка кроя 
кобработке.Тест 

1 Прокладывают
 копировальныестрочки,контурныелин
ии 

Соединениедеталейблузки-42часа 

153 Приспособления 

кшвейныммашинам 
1 Знакомятся с 

приспособлениямикшвейныммашина: линейка
 длястачиваниядеталейипрокладыванияот
делочныхстрочек, лапки с направляющимбортиком. 
Устанавливаютлинейкиилапкинашвейнуюмашину. 
Выполняютпробныестрочкинаобразце 
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154 Составление 
планапошиваблузки 

1 Анализируют объект труда.Знакомятся с  

 особенностямисоставление 

 плана пошиваблузки в коллективной 

беседе.Записывают   план пошиваблузки 

втетрадь 

155  1 Знакомятся с порядкомподготовки блузки к 
примерке.Сметываютвытачки,боковыесрезы 

156 Подготовка 

блузкикпримерке 

1 Готовятблузку кпримерке 

157 Проведениеп

римерки.Испр

авлениедефек

тов 

1 Знакомятсястребованиямикпроведению примерки 
блузки.Знакомятсясвидаминедочетовпослепримерки. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествупрове
денияпримерки 
Проводят примерку 
блузки.Исправляютнедочетыблузки,выявленных
 после первойпримерки 

158 Проведениеп
римерки.Испр
авление 
дефектов 

1 

159 Проведениеп
римерки.Испр
авление 
дефектов 

1 

160 Проведениеп

римерки.Испр

авлениедефек

то 

1 

161 Стачиваниедета
лейблузки 

1 Знакомятсясоспособамиобработки боковых и 
плечевыхсрезовблузки. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувыпол

ненияшвавподгибкусзакрытысрезом 

162 Стачиваниедета

лейблузки 

1 Стачиваютбоковыеиплечевыесрезыблузки 

163 Обработказастёж
ки 
наполочкахблузк
и 

1 Знакомятсясоспособамиобработкизастежкиблузки. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуобраб

откизастежки. 

164 Обработказастёж
ки 
наполочкахблузк
и 

1 Обрабатывают застежку наполочкахблузки. 
Заметываютподборта 

165 Обработказастёж
ки 
наполочкахблузк
и 

1 Обрабатывают застежку наполочкахблузки. 
Отстрачиваютподборта 
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166 Обработканиж
него 
срезаблузки 

1 Продолжаютформированиезнанийоспособахобработки
нижнегосрезаизделия. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувыпол

ненияшвавподгибкусзакрытымсрезом 

167 Обработканиж
него 
срезаблузки 

1 Обрабатывают нижний срезблузки. 
Закалывают и заметываютнижнийсрезблузки 

168 Обработка 1 Обрабатывают нижний срез 

 нижнего 

срезаблузки 

 блузки. 

Застрачивают нижний срезблузки 

169 Обработкав
оротника 

1 Знакомятсясоспособамиобработкиворотника. 
Повторяютназваниядеталиисрезовворотника. 
Знакомятсясправиламискладывания
 деталейворотника. 
Работаютспредметно-технологической картой 

170 Обработкав
оротника 

1 Обрабатывают воротникблузки. 
Складывают, сметывают,стачиваютворотник 

171 Обработкав

оротника 

1 Обрабатывают  воротникблузки.
 Вывертываютворотник,выметывают
шов 

172 Соединение
воротника 
сгорловиной 

1 Знакомятсясоспособамисоединенияворотниковсгорлов
иной. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествусоеди

ненияворотникасгорловиной 

173 Соединение

воротника 

сгорловиной 

1 Вмётывают и втачиваютворотниквгорловину 

174 Соединениев

оротникас 
горловиной 

1 Втачивают воротник вгорловину 

175 Разметкапетельии
хобработка 

1 Знакомятсясопределениемразмерапрорезнойпетлииихо
бработка. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребования к качеству 
разметкапетель. 
Применяютприспособленияприобработкепетли 

176 Разметкапетельии

хобработка 

1 Делаютразметкупетельиихобработку 
Прорезаютпетли 
ДелаютразметкупуговицПришиваютпуговицы 177 Разметкапетельии

хобработка 

1 

178 Разметкапетельии

хобработка 
1 
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179 Разметкапетельии

хобработка 

1 

180 Разметкапетельии

хобработка 

1 

181 Обработка 
окатарукавов 

1 Знакомятся со способамиобработки оката 
рукавовблузки. 
Работают с предметно-технологической 

картой.Соблюдают технологическиетребования к 

качествуобработкиокатарукавов 

182 Обработка 

окатарукавов 

1 Обрабатываютокатрукавапередвмётыванием егов 
пройму 

183 Вмётываниерукав
оввпройму 

1 Знакомятся с правиламивметываниярукава. 
Совмещают высшую точкуокатарукаваипроймы. 
Работают с предметно-технологической 
картой.Соблюдают технологическиетребования к 
качествувмётываниярукавоввпройму 

184 Вмётываниерукав
оввпройму 

1 Вмётывают рукава,распределяютпосадку 

185 Проведениеп
римерки.Внес
ениеисправле
ний 

1 Знакомятся с требованиями кпроведению примерки 
блузки.Знакомятся с видами недочетовпослепримерки. 
Соблюдают технологическиетребования к 
качествупроведенияпримерки. 
Проводятпримеркублузки 

186 Проведение
примерки.Вн
есение 
исправлений 

1 Исправляютнедочетыблузки,выявленные после 
второйпримерки. 

187 Втачиваниерукаво
ввпройму 

1 Продолжают формированиепонятия о 

видахсоединительныхшвов. 

   Работают с предметно-технологической 
картой.Соблюдают технологическиетребования к 
качествувтачиваниярукавоввпройму 

188 Втачиваниерукаво

ввпройму 

1 Втачиваютрукававпройму 

189 Обработканиж
него 
срезарукавов 

1 Продолжаютформированиеовидах обработки нижнего 
срезадлинногорукава. 
Знакомятсясособенностямиобработкинижнегосрезадли
нногорукава. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуобраб

откинижнегосрезарукава 

190 Обработканиж

негосреза 
рукавов 

1 Обрабатывают нижнийсрезрукава манжетой. 
Обрабатываютманжету 
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191 Обработканиж

негосреза 
рукавов 

1 Обрабатывают нижнийсрезрукава манжетой. 
Собираютнизрукава 

192 Обработканиж

него 

срезарукавов 

1 Обрабатывают нижнийсрезрукава манжетой. 
Притачиваютманжету 

193 Окончательнаяот

делкаизделия. 

1 Продолжаютформированиезнаний 

оправилахпроведениявлажно-тепловойобработки 

   изделий из натуральных тканей.Окончательная 
 отделка:удаление
 копировальныхстежковинитоквременн
огосоединения. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуоконч

ательнойотделкеиутюжкиблузки 

194 Окончательнаяот
делкаизделия.Тес
т 

1 Производят окончательнуюотделкуиутюжку 
блузки. 
Анализируют выполненнуюработу 

Особенностиобработкиизделийизсинтетическихволокон-6часов 

195 Ассортименттк
аней 
изсинтетически
хволокон 

1 Знакомятся с синтетическимиволокнами: сырье, 
изготовлениепряжи, виды 
переплетения,физическиесвойства ткани. 
Просматриваютмультимедийнуюпрезентацию.Прядиль
ное производство,профессии 
прядильногопроизводства. 
Знакомятся сраспространённостьюсинтетических 

тканей.Учитывают особенности этихтканейпри 

пошивеизделий 

196 Ассортименттк
аней 
изсинтетически
х 
волокон 

1 Оформляютлиствтетради 
«Тканиизсинтетическихволокон» 

197 Особенностивлаж
но-
тепловойобработк
исинтетическихтк
аней. 

1 Знакомятся с особенностямивлажно-тепловой 
обработкисинтетическойткани. 
Проводят влажно-тепловуюобработку одежды 
изсинтетическойткани 

198 Чистка и 
стиркаизделий 
изсинтетических
тканей и 
иххранение 

1 Знакомятсясправиламичисткии хранения изделий 
изсинтетическихтканей. 
Записываютвтетрадиправиластирки и чистки изделий 
изсинтетическойткани 

199 Лабораторнаяраб
ота. 
Свойствасинтети
ческихтканей 

1 Знакомятсясосвойствамисинтетических
 тканей.Лабораторнаяработа. 
Распознаютсинтетическиетканиповнешнемувиду,наощу

пьипогорению 
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200 Лабораторнаяраб
ота. 
Свойствасинтети
ческих 
тканей 

1 Оформляют в тетрадиколлекциютканей 

Построениечертежаосновыплатья-11 часов 

201 Снятие мерок 
дляпостроениячер
тежа 
основыплатья 

1 Знакомятсясназначениеммерокдляпостроенияплатья,их
обозначениями начертеже. 
Повторяюториентировочныеточки,условныелиниинама
некене,фигуре человека. 
Определяютразмеризделия 

202 Снятие мерок 

дляпостроениячер

тежа 

основыплатья 

1 Снимаютмерки.Записываютмеркивтаблицу 

203- Построениечерт
ежа 
основыплатьявМ 
1:4 

1 Называют линии,отрезки, углыначертеже. 
СтроятчертежосновыплатьявМ1:4. 

204 Построениечерт
ежа 
основыплатьявМ 
1:4 

1 Знакомятся с линиями,отрезками,углами 

начертеже. 

205 Построениечерт
ежа 
основыплатьявМ 
1:4 

1 СтроятсеткучертежаблузкивМ1:4. 
Строятсеткучертежа. 
Строятрукав,линиибокаиниза 

206 Построениечерт
ежа 
основыплатьявМ 
1:4 

1 Строят чертеж блузки в М 1:4.вМ1:4. 
Строятрукав,линиибокаиниза 

207 Построениечерт
ежа 
основыплатьявМ 
1:4 

1 Строят чертеж блузки в М 
1:4.Рассчитываютраствористроятвытачкиполинииталии 

208 Построениечерт

ежа 

основыплатьявМ 

1:4 

1 Записывают инструкционнуюкарту 

209 Построение 1 Знакомятся с названием 

 выкройки 

основыплатья 

 контурных линий и 

срезов.Строятвыкройкуосновыплатья 

210 Построениевыкро
йки основыплатья 

1 Строят выкройку основы платьявнатуральнуювеличину 

211 Построениевыкро
йки основыплатья 

1 Строят выкройку основы 
платьявнатуральнуювеличину. 
Вырезаютвыкройку 
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Пошивсарафана,раскроенногонаосновевыкройкиплатья-32часа 

212 Сарафан. 
Анализобразца 

1 Знакомятся с  видамисарафанов: 
 прямые,приталенныеиотрезныесарафа
ны. 
Называют детали сарафана.Анализируют объект 
труда.Рассматриваютобразцы. 
Оформляютлиствтетради.Выбираютфасонсарафана. 
Выполняютэскизсарафана 

213 Ткани для 
пошивасарафана 

1 Знакомятсясфасонамисарафана. 
Знакомятсясосведениямионазначенииткани. 
Подбирают ткани для 
сарафана.Рассматриваютобразцы. 
Выбирают фасон ирассчитывают 
расходткани наизделие. 
Оформляютлиствтетради. 

   Составляютколлекциютканейдляпошивасарафанавтетр

ади 

214 Подготовка 
ткани краскрою. 
Раскройсарафан
а 

1 Продолжаютформированиепредставленийоправилахпо
дготовкитканикраскрою. 
Декатируютткань. 
Определяют направление нитейвткани. 
Повторяют размеры припусковнашвы. 
Готовят ткань к раскрою.Раскладывают 

выкройку.Кроятсарафан 

215 Подготовка 
кроя 
кобработке 

1 Продолжаютформированиеоправилах
 обозначениясерединыпереда,спинк
инаосновнойдетали. 
Готовяткройсарафанакобработке. 
Прокладываюткопировальныестрочки,контурныелинии 

216 Планпошивасарафан
а 

1 Анализируют объект труда.Составляют  план
 пошивасарафана в 
 коллективнойбеседе. 

Записывают план пошивасарафана втетрадь 

217 Подготовка 

сарафана кпримерке 

1 Продолжают

 формированиезнанийопорядкеподгот
овки 
изделиякпримерке. 

   Сметываютвытачки,боковыесрезы 
Готовятсарафанкпримерке 

218 Проведение 
примерки.Исправле
ниенедостатков 

1 Знакомятся с видами недочетовсарафана 
послепримерки. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествупрове
денияпримерки 

219 Проведение 
примерки.Исправле
ниенедостатков 

1 Исправляют
 недочетысарафана,выявленныеп
ослепервойпримерки 
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220 Обработка 
вытачек ибоковых 
срезовсарафана 

1 Продолжаютформированиезнанийоспособахобработкив
ытачек ибоковыхсрезов. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувыпол

ненияшвавподгибкусзакрытымсрезом 

221 Обработка 
вытачек ибоковых 
срезовсарафана 

1 Обрабатывают

 вытачки
боковыесрезы 
Сметываютвытачки 

и 

222 Обработка 
вытачек ибоковых 
срезовсарафана 

1 Обрабатывают
 вытачки
боковыесрезы. 
Стачиваютвытачки 

и 

223 Обработкавытачек и 1 Обрабатывают вытачки и 

 боковых 

срезовсараф

ана 

 боковыесрезы. 
Повторяютспособыобработкискладок,вытачек,боковых
срезовпрямойюбки. 
Сметываютбоковыесрезы 

224 Обработка 
вытачек ибоковых 
срезовсарафана 

1 Обрабатывают вытачки ибоковыесрезы. 
Стачиваютбоковыесрезы 

225 Обработкабретелей 1 Продолжаютформированиезнанийоспособахобработкиб
ретелей. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувыпол

нениянакладногошва 

226 Обработкабретелей 1 Продолжаютформированиезнанийоспособахобработкиб
ретелей. 
Работаютспредметно-технологической

 картой.Обрабатываютбретели 

227 Обработкабретелей 1 Продолжаютформированиезнанийоспособахобработкиб
ретелей. 

Работаютспредметно-технологической

 картой.Обрабатываютбретели 

228 Обработка 
вырезагорловины
сарафана 

1 Продолжаютформированиезнанийовидахобработкиверх

негосрезасарафана,о 

   видахобтачки. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуопера
ции. 
Обрабатывают вырезгорловинысарафана 

229 Обработка 
вырезагорловины
сарафана 

1 Продолжаютформированиезнанийовидахобработкиверх
негосрезасарафана,овидахобтачки. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуопера
ции. 
Обрабатывают вырезгорловинысарафана 
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230 Обработка 
вырезагорловины
сарафана 

1 Продолжаютформированиезнанийовидахобработкиверх
негосрезасарафана,овидахобтачки. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуопера
ции. 
Обрабатывают вырезгорловинысарафана 

231 Обработка 

нижнегосреза 

сарафана 

1 Продолжаютформированиезнанийоспособахобработки
нижнегосрезаизделия. 
Работаютспредметно-технологической картой. 

   Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувыпол
ненияшвавподгибкус 
закрытымсрезом 

232 Обработка 
нижнегосреза 
сарафана 

1 Обрабатывают нижний срезсарафана. 
Сметывают нижний срезсарафана 

233 Обработка 
нижнегосреза 
сарафана 

1 Обрабатывают нижний срезсарафана. 
Застрачивают нижний срезсарафана 

234 Окончательная 

отделкаиутюжкаизд

елия 

1 Продолжаютформированиезнаний 
оправилахпроведениявлажно-
тепловойобработкиизделий из натуральных 
тканей.Окончательная  отделка:удаление
 копировальныхстежковинитоквременн
огосоединения. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуоконч
ательнойотделкеиутюжкисарафана. 
Окончательная обрабатывают иутюжатсарафан. 
Анализируютвыполненнуюработу 

235 Контрольнаяработа. 

«Обработка 

вырезагорловин

ы 

содновременны

м 

 

1 
Анализируютобъекттруда.Повторяютпоследовательнос
тьизготовленияизделия. 
Соблюдают    технологические 

 втачиванием 
бретелей(работа по 
готовомукроювМ1:
3)» 

 требованияккачествуоперации. 

Обрабатывают
 вырезгорловинысодновремен
нымвтачиваниембретелей(работапоготовому 
кроювМ1:3). 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувыпол
нениянакладногошва. 
Обрабатываютбретели 
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236 Контрольнаяработа. 
«Обработка 
вырезагорловины 
содновременнымвт
ачиванием 
бретелей(работа по 
готовомукроювМ1:
3)» 

1 Повторяютспособыобработкигорловины
 подкройнойобтачкой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуобраб
откигорловины. 
Обрабатываютгорловинуподкройной обтачкой 
сорочкуспомощьюучителя 

237 Контрольнаяработа. 
«Обработка 
вырезагорловины 
содновременнымвт
ачиванием 
бретелей(работа по 
готовомукроювМ1:
3)» 

1 Повторяютспособыобработкигорловины
 подкройнойобтачкой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуобраб
откигорловины. 
Обрабатывают горловинуподкройной обтачкой 

сорочку спомощьюучителя 

238 Контрольнаяработа. 
«Обработка 
вырезагорловины 
содновременнымвт
ачиванием 
бретелей(работа по 
готовомукроювМ1:
3)» 
Тест 

 1 Анализируют выполненную 

работу. 
Выполняюттестсвыборомответаиз4-
хпредложенныхвариантов 

 

 

9 класс 

6 № Раздел, 

темаурока 

Кол-

вочас

ов 

Характеристика видов деятельности 

Построениечертежаосновыцельнокроеногоплатья-22часа 
 

1 Вводноезанятие.И
нструктаж
 по
техникебезопаснос
ти 

1 Знакомятсясучебником,егоразделами, 
условнымиобозначениями. 
Читаютвступительнуюстатью. 
Отвечаютнавопросыучителя.Называют 
профессиишвейногопроизводства. 
Повторяют инструктаж потехникебезопасности 

2 Вводноезанятие.И
нструктаж
 по
техникебезопаснос
ти 

1 Называют и показываютрабочие инструменты 
иприспособления. Учатсяправильно 
организовыватьрабочее место. 
Повторяютправилабезопаснойработышвейнымиинс
трументами 

3 Знакомство
 с
фасонамицельнокро
еногоплатья 

1 Знакомятсясплатьями:виды,деталикроя, ихназвания. 
Работаютсжурналами.Просматриваютмультиме
дийнуюпрезентацию. 
Определяют цельнокроеныеплатьяв журналахмод 
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4 Знакомство

 с

фасонамицельнокро

еногоплатья 

1 Оформляют 
эскизыцельнокроеногоплатьявтетради 

5 Снятиемерокдляпос
троениячертежа
 основы
платья 

1 Повторяют виды 
мерок.Знакомятсястехнологиейснятиямерок. 
Повторяюториентировочныеточки, условные линии 
наманекене,фигуре человека. 
Определяютразмеризделия 

6 Снятиемерокдляпос
троениячертежа
 основы 
платья 

1 Снимают мерки дляпостроения чертежа 
основыплатья. 
Записываютмеркив тетради 

7 Построениечертежа
 основы
цельнокроеного 
платья 

1 Называютлинии,отрезки,углыначертеже. 

Строят чертеж основы платьявМ1:4. 

8 Построениечертежа

 основы

цельнокроеного 

1 Знакомятся с линиями,отрезками,угламиначертеже. 

 платья   

9 Построениечертежа
 основы
цельнокроеногоплат
ья 

1 Строятсеткучертежа блузкивМ1:4. 
Строят сетку чертежа.Строятрукав,линиибокаиниза 

10 Построениечертежа

 основы

цельнокроеногоплат

ья 

1 Строят чертеж блузки в М 1:4.вМ1:4. 
Строятрукав,линиибокаиниза 

11 Построениечертежа
 основы
цельнокроеного 
платья 

1 Строят чертеж блузки в М 1:4.Рассчитывают раствор 
истроятвытачкиполинии 
талии 

12 Построениечертежа
 основы
цельнокроеного 
платья 

1 Записывают инструкционнуюкарту 

13 Построениевыкр
ойкицельнокрое
ногоплатья 

1 Называютконтурныелинииисрезы
 выкройкиплатья. 
Строят выкройку основыплатья 

14 Построениевыкр

ойкицельнокрое

ногоплатья 

1 Строят выкройку основыплатья в 
натуральнуювеличину 

15 Построениевыкр

ойкицельнокрое

ногоплатья 

1 Строят выкройку основыплатья в 
натуральнуювеличину. 
Вырезаютвыкройку 
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16 Подготовкатканик 1 Повторяютправила 

 раскрою  подготовкитканикраскрою.Декатируютткань. 

Определяют направлениенитейвткан 

17 Подготовкатканикра

скрою 

1 Готовяттканькраскрою 

18 Раскройцельнок
роеногоплатья 

1 Повторяют размерыприпусков на швы.Техника 

безопасности прираскрое 

19 Раскройцельнок

роеного 
платья 

1 Кроятцельнокроеноеплатье 

20 Подготовка 
крояцельнокроеног
оплатьякобработке 

1 Продолжают формирование оправилах 
обозначениясередины переда, спинки 
наосновнойдетали. 
Готовяткройсарафанакобработке 

21 Подготовка 

крояцельнокроеног

оплатьякобработке 

1 Прокладываюткопировальныестрочки,контурные 
линии 

22 Подготовка 

крояцельнокроеного

платья к 

обработке.Тест 

1 Прокладываюткопировальныестрочки,контурные 
линии. 
Выполняюттест 

Обработкаплатьяпослераскроя-50 часов 

23 Сведенияотканяхс
 примесью
лавсана  и 
капроновыхв

олокон 

1 Знакомятсястканямиспримесью лавсана и 

капрона:сырье,изготовлениепряжи,виды

 переплетения,физическиесвойства 

ткани. 

   Просматриваютмультимедийную 

презентацию 

24 Сведенияотканяхс
 примесью
лавсана  и 
капроновыхв

олокон 

1 Оформляютлист  в  тетради 
«Синтетическиеткани» 

25 Составлениепланапо
шивацельнокроеного
платья 

1 Анализируют объект труда.Составляют план
 пошивацельнокроеного платья
 вколлективнойбеседе. 
Записываютпланпошивацельнокроеногоплатьявтетрадь 

26 Подготовкацельно
кроеногоплатьякпр
имерке 

1 Повторяют
 порядокподготовкиизделиякпри
мерке. 

Сметывают вытачки, боковыеиплечевыесрезы 
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27 Подготовкацель

нокроеного 
платьяк примерке 

1 Готовятизделиекпримерке.Сметываютвытачки 

28 Подготовкацельно
кроеногоплатьякпр
имерке 

1 Готовят изделие к примерке.Сметывают боковые
 иплечевые срезы 

29 Проведениепервойп

римеркицельнокрое

ногоплатья 

1 Повторяют требования кпроведениюпримерки. 
Соблюдают

 технологическиетребованияккачествупер

вой 

   примерки 

30 Проведениепервойп

римеркицельнокрое

ногоплатья 

1 Проводят первую примеркуцельнокроеногоплатья 

31 Проведениепервойп

римеркицельнокрое

ногоплатья 

1 Проводят первую примеркуцельнокроеногоплатья 

32 Исправлениенедоче
товцельнокроеного
платья,выявленных
послепримерки 

1 Знакомятсясвидаминедочетовпослепримеркицельнокро
еногоплатья. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуиспра
вления недочетовцельнокроеного 
 платья,выявленныхпослепримерки 

33 Исправлениенедоче
товцельнокроеногоп
латья,выявленныхп
осле 
примерки 

1 Исправляют недочетыцельнокроеного 
 платья,выявленныепослепервойпр
имерки 

34 Исправлениенедоче

товцельнокроеного

платья,выявленных

послепримерки 

1 Исправляют недочетыцельнокроеного 
 платья,выявленныепослепервойпр
имерки 

35 Исправление

недочетов 

1 Исправляют недочетыцельнокроеного 

 платья, 
 цельнокроеногоплат

ья,выявленныхпосл
е 
примерки 

 выявленные после первойпримерки 

36 Обработкаизделияпо
слепримерки 

1 Повторяютвидыстачныхшвов. 
Подбирают швы
 взависимостиотвидатканииназначени
яизделия. 
Стачивают вытачки, плечевыеибоковыешвы. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Повторяют

 способыобработкискладок,вытач
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ек,боковыхсрезовпрямойюбки 

37 Обработкаизделияпо
слепримерки 

1 Обрабатываютизделиепослепервойпримерки 

38 Обработкавнутренн
их
 швов
цельнокроеногоплат
ья 

1 Повторяютвидыобметочныхшвов. 
Подбирают швы
 взависимостиотвидатканииназначени
яизделия. 
Работаютспредметно-технологической картой 

39 Обработкавнутренн
их
 швов
цельнокроеного 
платья 

1 Обрабатываютвнутренниешвыцельнокроеногоплатьяна
оверлоке 

40 Обработкавнутренн

их швов 

1 Обрабатывают внутренниешвы

 цельнокроеного платья 

 цельнокроеного

платья 

 наоверлоке 

41 Способыобработкив

оротников

 в

зависимостиотихфас

оновиформы 

1 Повторяют воротник: виды,способыобработки 

42 Способыобработкив

оротников

 в

зависимостиотихфас

оновиформы 

1 Оформляютвтетрадивидыворотниковиспособыихобраб
отки 

43 Обработкаворот
никацельнокрое
ногоплатья 

1 Знакомятсясвидамиобработки
 воротникацельнокроеногоплатья. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияквыполнениюо
перации. 
Обрабатывают воротникцельнокроеногоплатья 

44 Обработкаворот
никацельнокрое
ногоплатья 

1 Обрабатывают воротникцельнокроеногоплатья. 
Складывают, сметываютворотник 

45 Обработкаворот

никацельнокрое

ногоплатья 

1 Обрабатывают воротникцельнокроеногоплатья. 
Стачиваютворотник 
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46 Обработкаворот
никацельнокрое
ного 
платья 

1 Обрабатывают  воротникблузки.
 Вывертываниеворотника,выметывание
шва 

47 Втачиваниеворо
тникацельнокрое
ногоплатья 

1 Повторяютвидывтачиванияворотника. 
Знакомятсяспорядкомвтачивания
 воротникаодновременнособтачкой. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествусоеди

ненияворотникасгорловиной 

48 Втачиваниеворо

тникацельнокрое

ногоплатья 

1 Вмётывают и втачиваютворотниквгорловину 

49 Втачиваниеворо
тникацельнокрое
ного 
платья 

1 Втачивают воротник вгорловину 

50 Соединениерукавов

 с 
проймамицельно
кроеногоплатья 

1 Повторяютпоследовательностьсоединения рукавов
 спроймами. 
Правила вметывания рукавов.Работают с
 предметно-технологической картой. 
Соблюдают технологическиетребования  к

 качеству 

   обработки оката 
рукавов.Демонстрируюттехнологические приемы 
соединениярукавов спроймой 

51 Соединениерукавов
 с 
проймамицельно

кроеногоплатья 

1 Обрабатываютокатрукавапередвмётываниемеговпройм
у 

52 Соединениерукавов
 с 
проймамицельно
кроеногоплатья 

1 Знакомятсясправиламивметываниярукава. 
Совмещаютвысшуюточкуокатарукаваипроймы. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувмёты

ваниярукавоввпройму 

53 Соединениерукавов

 с 

проймамицельно

кроеногоплатья 

1 Вмётывают рукава,распределяютпосадку 

54 Проведениевторойп
римеркицельнокрое
ногоплатья. 
Исправлениед
ефектов 

1 Повторяют   правилапроведения второй 
примерки.Соблюдают технологическиетребования к
 выполнениюоперации 
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55 Проведениевторой 1 Проводят вторую примерку 

 примеркицельно
кроеногоплатья. 
Исправлениед

ефектов 

 цельнокроеного платья.Исправляют
 дефектыцельнокроеногоплатья 

56 Втачиваниерукавов
впроймуцельнокрое
ногоплатья 

1 Повторяютпоследовательностьсоединения рукавов
 спроймами. 
Повторяют правилавтачиваниярукавов. 
Работают с предметно-технологической картой. 
Соблюдают технологическиетребования  к

 качествувтачивания рукавов в 

пройму.Демонстрируюттехнологические 

 приемысоединения  рукавов

 спроймами 

57 Втачиваниерукавов

впроймуцельнокрое

ногоплатья 

1 Втачиваютрукававпроймуцельнокроеногоплатья 

58 Втачиваниерукавов
впроймуцельнокрое
ного 
платья 

1 Втачиваютрукававпроймуцельнокроеногоплатья 

59 Втачиваниерукавов
впроймуцельнокрое
ного 
платья 

1 Втачиваютрукававпроймуцельнокроеногоплатья 

60 Способыобработки
 низа
рукавов  в 
зависимости
 от
фасонов 

1 Повторяютвидырукава:фасоны,способыобработки. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувыпол

ненияобработкинизарукавоввзависимостиотфасонов 

61 Способыобработки
 низа
рукавов  в 
зависимости

 от

фасонов 

1 Оформляютвтетрадиспособыобработкинизарукавоввзав
исимостиотфасонов 

62 Способыобработки
 низа
рукавов  в 
зависимости

 от

фасонов 

1 Оформляютвтетрадиспособыобработкинизарукавоввзав
исимостиотфасонов 

63 Обработка
 низа
рукавовцельнокроен
огоплатья 

1 Повторяютвидыобработкинизарукавов. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуобраб
откинизарукавовцельнокроеногоплатья. 
Обрабатываютнизрукавовцельнокроеногоплатья 
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64 Обработка

 низа

рукавов 
цельнокроеного 

1 Обрабатывают низ рукавовцельнокроеногоплатья 

 платья   

65 Обработка

 низа

рукавовцельнокроен

огоплатья 

1 Обрабатывают низ рукавовцельнокроеногоплатья 

66 Обработка

 низа

рукавовцельнокроен

огоплатья 

1 Обрабатывают низ рукавовцельнокроеногоплатья 

67 Окончательнаяотделк
аиутюжкацельнокрое
ногоплатья 

1 Повторяют правилапроведениявлажно-
тепловойобработкидляизделийизтканейразличноговида
. 

Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуоконч

ательнойотделкеиутюжкиплатья 

68 Окончательнаяотделк
аиутюжкацельнокрое
ного 
платья 

1 Окончательнаяотделываютиутюжатцельнокроеноеплать
е 

69 Контрольнаяр
абота 
Обработка
 на
образцеворотника 

1 Повторяютпоследовательностьизготовления. 
Соблюдают 
технологическиетребованияккачествуобработкинаобр
азцеворотника. 
Производятанализобъектатруда 

70 Обработка

 на

образцеворотник 

1 Обрабатывают воротник.Складывают, сметывают 

   воротник 

71 Обработка
 на
образцеворотника 

1 Обрабатывают воротник.Стачиваютворотник 

72 Обработка
 на
образце 
воротника.Тест 

1 Обрабатываютворотникблузки.

 Вывертываниеворотника,выметывание

шва 

Особенностиобработкиизделийизсинтетическихтканей-6часов 

73 Ассортименттканей

 из 
синтетическихв
олокон 

1 Знакомятся с видами ткани изсинтетических
 волокон:сырье,виды,ассортимент,
свойства. 
Работают с 
журналами.Просматриваютмультимедийнойпрезентац
ии 

74 Ассортименттканей
 из 
синтетическихв

олокон 

1 Составляют коллекцию 
тканейизсинтетическихволоконвтетради 
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75 Особенностивлаж
но-
тепловойобработк
исинтетическойтк
ани 

1 Знакомятсясособенностямивлажно-
тепловойобработкисинтетическихтканей. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияквыполнениюо
перации. 
Подбираюттемпературныережимы для влажно-

тепловойобработкитканейразличныхвидов 

76 Лабораторнаяработа
 «Свойства
синтетическихткане
й» 

1 Повторяют виды ткани.Распознают
 синтетическиенитиповнешнемувиду,на
ощупь,похарактеругорениянитей 

77 Лабораторнаяработа

 «Свойства

синтетическихткане

й» 

1 Выполняютлабораторнуюработу
 «Свойствасинтетическихтканей 

78 Лабораторнаяработа

 «Свойства

синтетическихткане

й» 

1 Заполняюттаблицувтетради 

Изготовлениевыкройкиираскрой 
платьяотрезногополинииталииибедер-20 часов 

79 Платье отрезное 
полинииталииибеде
р 

1 Знакомятсясплатьямисотрезнымиполиниибедер:виды,д
еталикроя,ихназвания. 
Работаютсжурналами.Просматриваютмультиме

дийнуюпрезентацию 

80 Платье отрезное 

полинииталииибеде

р 

1 Выбирают фасон платья изарисовываютего 
втетрадь 

81 Отрезное 
платье.Анализобр
азца 

1 Анализируют объект труда.Составляют план 

 пошиваплатья отрезного по 

 линииталииибедервколлективнойбеседе 

82 Отрезноеплатье. 1 Записывают план пошива 

 Анализобразца  платья отрезного по линииталииибедер втетради 

83 Тканидляпошивапла

тьяотрезногополини

италииибедер 

1 Знакомятсясвидамитканейдляпошиваплатья. 
Составляютколлекциютканейвтетради 

84 Изготовлениевык
ройкиотрезногоп
латья 

1 Знакомятсясправиламииспользования
 выкройкицельнокроеногоплатьядл
яизготовления выкройкиотрезногоплатья 

85 Изготовлениев

ыкройки 
отрезногоплатья 

1 Изготовляют выкройкуотрезногоплатья 
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86 Изготовлениев

ыкройки 
отрезногоплатья 

1 Разрезаютосновуплатьяполинииталииилибедер 

87 Изготовлениевык

ройкиотрезногоп

латья 

1 Изменяютфасон юбки 

88 Получениевыкройки
 рукава
отрезногоплатья 

1 Используют  выкройкупрямого рукава 
 дляизготовлениявыкройкирукава 
«крылышко», «фонарик».Соблюдают
 технологическиетребования  к
 качествувыполнениявыкройкирукаваотре
зногоплатья 

89 Получение 1 Рассматривают образцы с 

 выкройки

 рукава

отрезногоплатья 

 разными видами рукавов.Работаютсжурналамимод 

90 Получениевыкройки

 рукава

отрезногоплатья 

1 Снимают мерки и 

производятрасчёты,необходимыедляпостроениячертеж

арукава 

91 Получениевыкройки
 рукава
отрезногоплатья 

1 Строят чертеж рукава.Изготавливают
 выкройкурукава 

92 Подготовкатканиотр
езного платья 
краскрою 

1 Повторяют

 правилаподготовкитканикраскро

ю. 

Декатируют ткань.Определяют

 направлениенитейвткани 

93 Подготовка
 ткани

отрезногоплатьяк 
раскрою 

1 Готовяттканькраскрою 

94 Раскладкавыкройки
отрезного
 платья
наткани 

1 Повторяют правила 
экономной раскладкивыкройкинаткани. 
Раскладывают выкройкуотрезногоплатья 

95 Раскройотрезногопла
тья 

1 Повторяют размерыприпусковнашвы. 
Повторяют техникубезопасности 
прираскрое. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувыпол

ненияраскроя 

96 Раскройотрезногопла

тья 

1 Раскладывают выкройкиплатьянаткань 

97 Раскройотрезного 1 Производят обмеловку 

 платья  выкройки 

98 Раскройотрезногопла

тья 

1 Кроятотрезноеплатье 

Соединениелифасюбкой-46часов 
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99 Составлениепланапо
шиваотрезногоплать
я 

1 Анализируют объект труда.Составляют план
 пошиваотрезного  платья 
 вколлективнойбеседе. 

100 Составлениепланапо

шива отрезного 
платья 

1 Записывают план пошивацельнокроеного платья в 

тетрадь 

101 Подготовкалифаотр
езного платья 
кпримерке 

1 Повторяют правила 
сметывания вытачек,плечевыхи 
боковыхшвов. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувыпол

ненияподготовкилифаотрезногоплатьякпримерке 

102 Подготовкалифаотр
езного платья 
кпримерке 

1 Готовятлифотрезногоплатьякпримерке. 
Сметываютвытачки,боковыеиплечевыесрезы. 

103 Подготовкалифаотр

езного платья 

кпримерке 

1 Готовятлифотрезногоплатьякпримерке. 
Сметываютвытачки 

104 Подготовкалифаотр
езного платья 
кпримерке 

1 Готовятлифотрезногоплатьякпримерке. 
Сметывают боковые иплечевые срезы 

105 Подготовка

 юбки
отрезногоплатьяк 
примерке 

1 Повторяют правиласметываниявытачек. 
Соблюдают технологические 

   требования к

 качествувыполненияподготовкиюбки 
отрезногоплатьякпримерке 

106 Подготовкаюбкиотр
езного платья 
кпримерке 

1 Готовят юбку отрезногоплатьяк примерке. 
Сметываютвытачки,боковыесрезы 

107 Подготовкаюбкиотр
езного платья 
кпримерке 

1 Готовят юбку отрезногоплатьяк примерке. 
Сметываютвытачки,боковыесрезы 

108 Проведениепервойп
римеркиотрезногопл
атья 

1 Знакомятся с требованиями кпроведению
 примеркиотрезногоплатья. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествупрове

денияпримерки 

109 Проведениепервойп

римерки 
отрезногоплатья 

1 Проводят первую примеркуотрезногоплатья 
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110 Исправлениенедочет
овотрезного
 платья,
выявленныхпослепр
имерки 

1 Знакомятсясвидаминедочетовпослепримерки. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуиспра
вления недочетовотрезного платья, 
выявленныхпослепримерки 

111 Исправлениенедочет
овотрезного
 платья,
выявленныхпосле 
примерки 

1 Исправляют недочетыотрезного платья, 
выявленныепослепервойпримерки 

112 Обработкаизделияпо
слепримерки 

1 Повторяютвидыстачныхшвов. 
Подбирают швы
 взависимостиотвидатканииназначени
яизделия. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувыпол
нения швавподгибку сзакрытымсрезом 

113 Обработкаизделияпо
слепримерки 

1 Обрабатывают
 отрезноеплатьепослепервойприм
ерки. 
Сметываютвытачки 

114 Обработкаизделияпо

слепримерки 

1 Обрабатывают
 отрезноеплатьепослепервойприм
ерки. 
Стачиваютвытачки 

115 Обработкаизделияпо

слепримерки 

1 Обрабатывают
 отрезноеплатьепослепервойприм
ерки. 
Сметываютбоковыесрезы 

116  1 Обрабатывают отрезноеплатье после 

 первой 

   примерки. 
Стачиваютбоковыесрезы 

117 Обработкавнутренн
их
 швов
отрезногоплатья 

1 Повторяютвидыобметочныхшвов.Подбираютспособобр
аботки внутренних швов 
взависимостиотвидатканииназначенияизделия. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Обрабатываютвнутренниешвыотрезного платья 

118 Обработкавнутренн

их

 швов

отрезногоплатья 

1 Обрабатываютвнутренниешвыотрезногоплатьянаоверл

оке 

119 Обработкавнутренн

их швов 
отрезногоплатья 

1 Обрабатывают внутренниешвы отрезного

 платья на 
оверлоке 

120 Отработка
 выреза
горловиныотрезного
платья 

1 Повторяют виды обработкигорловины. 
Работают с предметно-технологической картой. 
Технологическиетребованияккачествуобработкигорлов
ины 
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121 Отработка
 выреза
горловиныотрезного
платья 

1 Обрабатываютгорловинуотрезногоплатьяподкройнойоб
тачкой. 
Подгибаютнаружныйсрезобтачкинаизнаночнуюсторону

, заметывают, ширинашва7 мм. 

   Накладываютобтачкунаосновную
 деталь,приметывают,обтачиваю
т. 
Выполняют надсечки, 
выметывают шовпритачивания 

122 Отработка
 выреза
горловиныотрезного
платья 

1 Обрабатывают  горловинублузки подкройной 
обтачкой.Наметывают обтачку
 надетальсорочки. 

123 Отработка
 выреза
горловиныотрезного
платья 

1 Обрабатываютгорловинублузкиподкройнойобтачкойсо
рочку. 
Настрачивают, ширина шва 1-2мот края подгиба 

124 Обработканизарукав
овотрезногоплатья 

1 Повторяютвидыобработкинизарукавов. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувыпол
нения швавподгибку сзакрытымсрезом 

125 Обработканизарукав
овотрезногоплатья 

1 Обрабатывают низ рукавовотрезногоплатья. 
Сметывают нижний срезсарафана 

126 Обработканизарукав
овотрезногоплатья 

1 Обрабатывают низ рукавовотрезногоплатья. 

Сметывают нижний срезсарафана 

127 Обработканизарукав
овотрезногоплатья 

1 Обрабатывают низ рукавовотрезногоплатья. 
Застрачивают нижний срезсарафана 

128 Соединениерукавов
 отрезного
платьяспроймой 

1 Повторяютпоследовательностьсоединения рукавов
 спроймами. 
Повторяют правилавметываниярукавов. 
Работают с предметно-технологической картой. 
Демонстрируюттехнологические приемысоединения
 рукавов спроймами. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувтачи

ваниярукавовв пройму 

129 Соединениерукавов

 отрезного 
платьяспроймой 

1 Соединяютрукаваотрезногоплатьяспроймамиспомощью 
учителя 

130 Соединениерукавов

 отрезного 
платьяспроймой 

1 Соединяютрукаваотрезногоплатьяспроймамиспомощью 
учителя 

131 Соединениерукавов

 отрезного

платьяспроймой 

1 Соединяютрукаваотрезногоплатья с проймами с 

помощьюучителя 
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132 Проведениевторойп
римеркицельнокрое
ногоплатья. 
Исправлениед

ефектов 

1 Повторяют    правилапроведения второй 
примерки.Соблюдают технологическиетребования 
 к качествупроведенияпримерки 

133 Проведениевторойп
римеркицельнокрое
ногоплатья. 
Исправлениед

ефектов 

1 Проводятвторуюпримерку 

134 Проведениевторойп
римеркицельнокрое
ногоплатья. 
Исправлениед

ефектов 

1 Проводятвторуюпримерку 

135 Проведениевторойп
римеркицельнокрое
ногоплатья. 
Исправлениед

ефектов 

1 Исправляют дефектыотрезногоплатья 

136 Втачиваниерукавов
впроймуотрезногоп
латья 

1 Последовательностьсоединения рукавов
 спроймами. 
Правила втачивания рукавов.Работают с
 предметно-технологической картой. 
Демонстрируюттехнологические приемы 

   соединениярукавовспроймами. 

Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувтачи

ваниярукавовв пройму 

137 Втачиваниерукавов

впроймуотрезногоп

латья 

1 Втачиваютрукававпроймуотрезногоплатья 

138 Втачиваниерукавов

впроймуотрезногоп

латья 

1 Втачиваютрукававпроймуотрезногоплатья 

139 Обработка 
нижнегосрезаотрезн
огоплатья 

1 Повторяют способыобработки низа изделия.Выбирают 
в коллективнойбеседе способ обработки 
низаотрезногоплатья. 
Работают с предметно-технологической 

картой.Соблюдают технологическиетребования к 

качествувыполнения шва вподгибку 

сзакрытымсрезом 

140 Обработка 
нижнегосрезаотрезн
огоплатья 

1 Обрабатываютнижнийсрезотрезногоплатья. 

Закалываютизаметываютнижнийсрезблузки 
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141 Обработка 
нижнегосрезаотрезн
огоплатья 

1 Обрабатываютнижнийсрезотрезногоплатья. 
Закалываютизаметываютнижнийсрезблузки 

142 Обработканижнегос

реза отрезного 

1 Обрабатываютнижнийсрезотрезногоплатья. 

 платья  Застрачиваютнижнийсрезблузки 

143 Окончательнаяотдел
каиутюжкаотрезног
о платья. 

1 Повторяют правилапроведениявлажно-
тепловойобработки для изделий 
изтканейразличноговида. 
Соблюдают технологическиетребования к 

качествуокончательной отделке 

иутюжкиотрезногоплатья 

144 Окончательнаяотдел
каиутюжкаотрезног
о
 платья.
Тест 

1 Повторяют техникубезопасности. 
Окончательно отделывают иутюжатизделие 

Волокнаиткани-6часов 

145 Силуэтводежде 1 Знакомятсяссилуэтом:виды,деталикроя. 

Работа с 

журналами.Просматриваютмультимедийнойпрезентац

ии 

146 Силуэтводежде 1 Смотрят презентацию «Силуэтв одежде». Выполняют 
тест попрезентации. 
Зарисовывают силуэтыодеждывтетрадь 

147 Натуральные
 и
искусственныеволок
навткани 

1 Повторяютвидытканиизнатуральных и 
искусственныхволокон:сырье,виды,ассортимент,свойст
ва. 
Работают с журналами.Просматривают 

   мультимедийнуюпрезентацию. 

Составляютколлекциютканейвтетради 

148 Лабораторнаяр
абота 
«Распознаваниенату
ральных
 и
искусственныхткане
й» 

1 Повторяют виды ткани.Распознают натуральные 
иискусственные ткани повнешнему виду, на ощупь, 
похарактеругорениянитей. 
Выполняют лабораторнуюработу 
«Распознавание натуральныхиискусственныхтканей». 
Знакомятся со 

свойстваминатуральныхиискусственныхтканей 

149 Лабораторнаяр
абота 
«Распознаваниенату
ральных
 и
искусственныхткане
й» 

1 Выполняютлабораторнуюработу 
«Распознаваниенатуральныхиискусственныхтканей».З
аполняюттаблицу 
«Распознавание натуральныхиискусственныхтканей» 

150 «Распознаваниенату
ральных
 и
искусственных 

1 Составляют коллекцию втетради 
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тканей» 

Знакомствосготовымивыкройками.Изделие:деловойкостюм:пиджак
июбка-62часа 

151 Знакомство
 с
готовой 
выкройкойиееанали
з 

1 Знакомятсясготовымивыкройками:особенности,размер
ы. 
Работаютсжурналами 

152 Знакомство

 с

готовой 

выкройкойиееанали

з 

1 Анализируют готовыевыкройкиизжурнала 

153 Деловой

 костюм.

Анализ 

1 Анализируют объект труда.Знакомятсяспонятием 
«деловой костюм», изделиями,составляющие
 деловойкостюм. 
Подбираютткани. 
Составляютпланпошивакостюмавколлективнойбеседе. 
Записываютпланпошивакостюмавтетрадь 

154 Снятиевыкройкикос
тюма
 из
журналамод 

1 Знакомятсясправиламивыборасвоегоразмераиособенно
сти снятия выкройкижурнала. 

Снимаютвыкройкиизжурнала мод 

155 Снятиевыкройкикос

тюма

 из

журналамод 

1 Снимают выкройки изжурнала мод 

156 Снятиевыкройкикос

тюма

 из

журналамод 

1 Снимают выкройки изжурнала мод 

157 Снятие

 выкройки

костюма  из 
журналамод 

1 Снимают выкройки изжурнала мод 

158 Снятиевыкройкикос

тюма

 из

журналамод 

1 Снимают выкройки изжурнала мод 

159 Подгонкавыкройкик
остюманасвойразме
р 

1 Выполняютпрактическуюработупоподгонкеиизменени
ювыкройки 

160 Подгонкавыкройкик

остюма 
насвойразмер 

1 Подгоняютвыкройкукостюманасвойразмер 
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161 Подготовка

 ткани

костюмакраскрою 

1 Повторяют

 правилаподготовкитканикраскро

ю. 

Декатируют ткань.Определяют

 направлениенитейвткани 

162 Подготовка
 ткани
костюмакраскрою 

1 Декатируют ткань.Определяют
 направлениенитейвткани 

163 Раскройпиджака 1 Знакомятсясособенностямираскрояпиджака. 
Повторяют размерыприпусковнашвы. 
Повторяют техникубезопасности 
прираскрое. 
Соблюдаюттехнологическиетребования

 ккачествувыполненияраскроя 

164 Раскройпиджака 1 Определяют направлениянитей в ткани, лицевую 
иизнаночнуюсторону. 
Готовяттканькраскрою 

165 Раскройпиджака 1 Повторяют правиларационального 
размещениявыкройкинаткани. 
Раскладывают выкройки наткани 

166 Раскройпиджака 1 Повторяют правиларационального 
размещениявыкройкинаткани. 
Раскладывают выкройки наткани. 
Обмеловывают. Раскраиваютпиджак 

167 Подготовка

 кроя

пиджака  к 
обработке 

1 Готовяткройпиджакакобработке. 

Обозначают середину переда,спинки, рукава на 

основныхдеталях 

168 Подготовка

 кроя

пиджака  к 
обработке 

1 Прокладываюткопировальныестрочки,контурные 

линии 

169 Подготовка
 кроя
пиджака  к 
обработке 

1 Прокладываюткопировальныестрочки,контурные 
линии 

170 Подготовкапиджака
 к 
примерке 

1 Повторяют правиласметывания вытачек.Соблюдают 

технологическиетребованияккачеству 

   выполненияпримерки 

171 Подготовкапиджака
 к 
примерке 

1 Готовятпиджакакпримерке.Сметывают детали 
лицевойсторонойвнутрь 

172 Подготовкапиджака
 к 
примерке 

1 Готовятпиджакакпримерке.Сметывают детали 
лицевойсторонойвнутрь 
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173 Проведениепервойп

римерки 

1 Знакомятся с правиламипроведения 
примеркипиджака. 
Соблюдают технологическиетребования к 

качествупроведениепримерки. 

174 Проведениепервойп

римерки 

1 Проводятпервуюпримерку 

175 Исправлениедефект
ов
 после
примерки 

1 Повторяют виды недочетовпослепримерки. 
Соблюдают технологическиетребования к 

качествуисправления дефектов послепримерки 

176 Исправлениедефект

ов

 после

примерки 

1 Исправляют 

недочеты,выявленныепослепервойпримеркипиджа

ка 

177 Исправлениедефект

ов

 после

примерки 

1 Исправляют 

недочеты,выявленныепослепервойпримеркипиджа

ка 

178 Исправление 1 Исправляютнедочеты, 

 дефектов

 после

примерки 

 выявленныепослепервойпримеркипиджака 

179 Обработка 
пиджакапослеприме
рки 

1 Знакомятся с 
последовательностьюстачивания деталей 

пиджака.Работают с предметно-технологической 

картой 

180 Обработка 

пиджакапослеприме

рки 

1 Обрабатываютпиджакпослепервойпримерки 

181 Обработкавнутренн
их
 швов
пиджака 

1 Повторяютвидыобметочныхшвов. 
Подбирают швы
 взависимостиотвидатканииназначени
яизделия. 
Работаютспредметно-технологической картой 

182 Обработкавнутренн

их швов 
пиджака 

1 Обрабатывают внутренниешвыпиджака 

183 Обработка 
пиджакаподбортами 

1 Знакомятся с правиламиобработкиподбортами. 
Работают с предметно-технологической картой 

184 Обработка 

пиджакаподбортами 

1 Обрабатывают пиджакподбортами 

185 Обработка 

пиджакаподбортами 

1 Обрабатывают пиджакподбортами 

186 Обработкаворотник
апиджака 

1 Повторяютправилаобработкиворотника. 
Работают с предметно-технологической картой. 
Соблюдают технологические 

   требования к выполнениюоперации. 

Обрабатывают воротникпиджака 
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187 Обработкаворотник
апиджака 

1 Обрабатывают воротникпиджака. 
Складывают, сметываютворотник 

188 Обработкаворотник
апиджака 

1 Обрабатывают воротникблузки. 
Стачиваютворотник 

189 Обработкаворотник

апиджака 

1 Обрабатывают воротникблузки. 

Вывертывают воротник,выметываютшов 

190 Соединениеворотни
ка
 с
горловинойпиджака 

1 Повторяют
 правиласоединенияворотникасго
рловиной. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Демонстрируюттехнологические 

приемы.Соблюдаюттехнологическиетребования 

 качествусоединения воротника

 сгорловиной 

191 Соединениеворотни

ка

 с

горловинойпиджака 

1 Вмётывают и втачиваютворотниквгорловину 

192 Соединениеворотни

ка с 

1 Втачивают воротник вгорловину 

 горловиной

пиджака 

  

193 Разметкапетельпидж
акаиихобработка 

1 Повторяютправиларазметкипетель. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуразме

ткапетель 

194 Разметкапетельпидж

акаиихобработка 

1 Делаютразметкупетельиихобработку 

195 Разметка 

 петель

пиджака и их 
обработка 

1 Обрабатываютпетли 

195 Разметка 

 петель

пиджака и их 
обработка 

1 Прорезаютпетли 

197 Разметкапетельпидж

акаиихобработка 

1 Делаютразметкупуговиц.Пришиваютпуговицы 

198 Обработка
 низа
рукавовпиджака 

1 Повторяют правила обработкинизарукавов. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуобраб

откинизарукавовпиджака 

199 Обработка

 низа

рукавовпиджака 

1 Обрабатывают низ рукавовпиджака 
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200 Обработка низа 1 Обрабатывают низ рукавов 

 рукавовпиджака  пиджака 

201 Обработка

 низа

рукавовпиджака 

1 Обрабатывают низ рукавовпиджака 

202 Соединениерукавов
спроймойпиджака 

1 Повторяютпоследовательностьсоединения рукавов
 спроймами. 
Повторяют правилавметываниярукавов. 
Работают с предметно-технологической картой. 
Демонстрируюттехнологические приемысоединения
 рукавов спроймами. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувмёты

ваниярукавоввпройму 

203 Соединениерукавов

спроймой 
пиджака 

1 Соединяют рукаваспроймамипиджака 

204 Соединениерукавов

спроймой 
пиджака 

1 Соединяют рукаваспроймамипиджака 

205 Соединениерукавов

спроймойпиджака 

1 Соединяют рукаваспроймамипиджака 

206 Проведениевторойп
римерки 

1 Повторяют    правилапроведения второй 

примерки.Соблюдают технологическиетребования 

 к качествупроведенияпримерки 

207 Проведениевторойп

римерки 

1 Проводятвторуюпримерку 

208 Исправлениедефект
ов
 после
примеркипиджака 

1 Правила исправлениядефектовпиджака 

209 Исправлениедефект
ов
 после
примеркипиджака 

1 Исправляютдефектыпиджака 

210 Втачиваниерукавов
впроймупиджака 

1 Повторяютпоследовательностьсоединения рукавов
 спроймами. 
Повторяют правилавтачиваниярукавов. 
Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияквыполнениюо
перации. 
Демонстрируюттехнологические приемысоединения
 рукавов спроймами. 
Втачиваютрукававпроймупиджака 

211 Окончание отделкаи 
утюжка 
пиджака.Тест 

1 Повторяют правилапроведениявлажно-
тепловойобработкидляизделийизтканейразличноговида
. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуоконч
ательнойотделкеиутюжкипиджака. 
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Техникабезопасностиприутюжке 

212 Окончание отделкаи 

утюжка 

пиджака.Тест 

1 Окончательноотделываютиутюжатпиджак 

Раскройиобработкадеталейюбки-26часов 

213 Раскройюбки 1 Повторяют особенностираскрояюбки. 
Повторяют размерыприпусковнашвы. 
Соблюдение техникибезопасности 

прираскрое 

214 Раскройюбки 1 Кроятюбку 

 Подготовка
 кроя
юбкикобработке 

1 Готовят крой юбки кобработке. 
Обозначают серединыпереднейизаднейчасти 
юбки 

215 Подготовка
 кроя
юбкикобработке 

1 Прокладывают копировальныестрочки,контурные 
линии 

216 Подготовкаюбкикпр

имерке 

1 Повторяют правиласметываниявытачек. 

   Соблюдают технологическиетребования к

 выполнению 
операции. 

217 Подготовкаюбкикпр
имерке 

1 Готовят юбку к примерке.Сметывают и
 заметываютвытачки,боковыесрезы 

218 Проведениепри
меркиюбки 

1 Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуприме

рки 

219 Проведениепри

меркиюбки 

1 Проводятпримеркуюбки 

220 Исправлениенедочет
ов
 юбки,
выявленныхпослепр
имерки 

1 Повторяютвидынедочетовпослепримерки. 

Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуиспра

влениянедочетовюбки,выявленныхпослепримерки 

221 Исправлениенедочет

ов

 юбки,

выявленныхпослепр

имерки 

1 Исправляют
 недочеты,выявленныепослепример
ки 

222 Обработка
 юбки
послепримерки 

1 Повторяютвидыстачныхшвов.Подбираютшвывзависим
остиотвидатканииназначения
 изделия.Стачиваютвытачки,боко
выешвы.Работаютспредметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествуобраб

откискладок,вытачек, боковых срезов 
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223 Обработка

 юбки

послепримерки 

1 Обрабатывают юбку послепримерки 

224 Обработкавнутренн
их
 швов
юбки 

1 Повторяютвидыобметочныхшвов. 
Подбирают швы
 взависимостиотвидатканииназначени
яизделия. 
Работаютспредметно-технологической картой 

225 Обработкавнутренн

их швов 
юбки 

1 Обрабатывают внутренниешвыюбки 

226 Отработказ

астежки- 
«молнии» 

1 Повторяют

 особенностиобработкизастежкитесьм

ой 
«молния». 
Работают с предметно-технологической картой. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувтачи

ваниятесьмы«молния» 

227 Отработказ
астежки- 
«молнии» 

1 Обрабатывают застежкупрямой юбки 
 тесьмой 
«молния». 
Прикалывают тесьму 
«молния» 

228 Отработказ
астежки- 
«молнии» 

1 Обрабатывают застежкупрямой юбки 
 тесьмой 
«молния». 
Приметывают тесьму «молнию» 

229 Отработказ
астежки- 
«молнии» 

1 Обрабатывают застежкупрямой юбки 
 тесьмой 
«молния». 
Настрачивают тесьму 
«молния» 

230 Обработкаверхнего
 среза
юбки 

1 Повторяют виды прокладокдляпоясаюбки. 
Повторяют виды обработкиверхнегосрезаюбки. 
Работают с предметно-технологической картой. 

231 Обработкаверхнего
 среза
юбки 

1 Обрабатываютверхнийсрезюбки. 

Обрабатывают пояс прямойюбки 

232 Обработкаверхнего

 среза 
юбки 

1 Обрабатываютверхнийсрезюбки 

233 Обработка 
нижнегосрезаюбки 

1 Повторяют способыобработкинизаизделия. 
Выбираютвколлективнойбеседе способ обработки 
низаюбки. 
Работают с  предметно-технологической 
картойСоблюдают технологическиетребования к
 выполнениюоперации. 
Обрабатывают нижний срезюбки 

234 Окончательная 1 Повторяют правила 
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 отделкаиутюжкаюбк

и. 

 проведениявлажно-
тепловойобработкидляизделийизтканейразличноговида
. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияквыполнениюо
перации. 
Соблюдают техникубезопасности. 
Окончательноотделываютиутюжатюбку 

235 Контрольнаяр
абота. 
«Обработканаобразц
еворотниканастойке
» 

1 Анализируютобъекттруда.Повторяютпоследователь
ностьизготовленияизделия. 
Соблюдаюттехнологическиетребованияккачествувыпол

ненияобработкинаобразцеворотниканастойке 

236 Контрольнаяр
абота. 
«Обработканаобразц

еворотниканастойке

» 

1 Обрабатывают на образцеворотникнастойке. 
Складывают, сметывают,стачиваютворотник 

237 Контрольнаяр

абота. 

«Обработканаобразц

еворотниканастойке

» 

1 Обрабатывают на образцеворотникнастойке. 
Вывертывают воротник,выметываютшов 

238 Контрольнаяр

абота. 

«Обработка

 на

образцеворотника 
настойке».Тест 

1 Анализируют выполненнуюработу. 

Выполняют тест с выборомответаиз4-

хпредложенныхвариантов 

 

Лоскутная техника.Изготовление прихватки. 

239 Историчес 
каясправка. 

1 Знакомятся с историческойсправкой. 

240 Инструмен 
ты,материалыи 
оборудова 
ние. 

1 Знакомятся с инструментами,материалами

 иоборудованием. Организуют рабочее место. 

Соблюдают правила ТБ. 

241 Подготовка 
материалов к 
работе. 

1 Знакомятся с подготовкой материалов к работе. 
Организуют рабочее место. Соблюдают правила ТБ._ 

242 Шаблоны для 
раскроя 
элементов 
орнамента. 

1 Организуют рабочее место. Соблюдают правила ТБ. 
Подготавливают шаблоны. 

243 Раскрой элементов 
(деталей) орнамента 

1 Выкраивают элементы (детали) орнамента. 
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244 Технология 

соединения 

деталей 
лоскутной 
мозаики между 
собой. 

1 Знакомятся с технологией соединения 

деталейлоскутной мозаики между собой. 

245 Технология 

соединения 

деталей 
лоскутной 

мозаикимежду 

собой. 

1 Знакомятся с технологией соединения 

деталейлоскутной мозаики между собой. 

246 Составление«рисунк
а» лицевой 

поверхности 
прихватки. 

1 Составляют «рисунок» лицевойповерхности прихватки. 

247 Содинение 
соседних полос и 
разутюжка 
припусков. 

1 Содиненяют соседние полосы и разутюжка припусков. 

248 Содинение 

соседних полос и 

разутюжка 

припусков. 

1 Содиненяют соседние полосы и разутюжка припусков. 

249 Собрание рисунка, 
стачивание и 
приутюживание. 

1 Стачивают и приутюживают детали прихватки 

250 Собрание рисунка, 

стачивание и 

приутюживание. 

1 стачивают и приутюживают деттали прихватки 

251 Соединение деталей
 и 
оканчатель 
ная обработка 
прихватки. 
Сметывание 
деталей 

прихватки. 

1 обработка прихватки. Соединеняютдетали прихватки 

252 Соединение деталей
 и 
оканчатель 
ная обработка 
прихватки. 

Сметывание деталей 
прихватки. 

1 Соединеняютдетали прихватки 
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253 Выполнение 

окантовки 
изделия. 

1 Выполняют окантовку изделия. Анализируют 
выполненную работу. 

254 Выполнение 

окантовки 
изделия. 

1 Выполняют окантовку изделия. Анализируют 
выполненную работу. 

125 

Вязание крючком. 

255 Историчес 
кая справка. 
Инструмен 
ты и материалы. 
Подготовка к 
работе 

материалов,бывших
 в 
употреблении. 

1 Знакомятся с исторической  справкой. 
Знакомятся с инструментами и материалами. 
Подготовка к работе материалов, бывших в 
употреблении. 

 

256 Основныевиды 

петель. 

1 Знакомятся с основнымивидамипетель. 

257 Вязание 
полотна.Начало 
вязания.Петли без 
накида. Вязание 
рядами. 
 

1 Вяжут полотно петлями без накида 

258 Вязание 
полотна.Начало 
вязания.Петли без 
накида. Вязание 
рядами. 

 

1 Вяжут полотно петлями без накида 

259 Вязание 
полотна.Вязание 
рядами. 
Плотность 
вязания. 

Закрепление вязания. 

1 Вяжут полотно петлями без накида. Закрепляют вязание. 

260 Вязание 
полотна.Вязание 
рядами. 
Плотность 
вязания. 

Закрепление вязания. 

1 Вяжут полотно петлями без накида. Закрепляют вязание. 

261 Вязание образца по 

кругу. Петли без 

накида. 

1 Вяжут образец по кругу петлями без  накида.  
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262 Вязание образца по 

кругу. Петли без 

накида. 

1 Вяжут образец по кругу петлями без  накида. 

263 Вязание образца по 

кругу. Петли с 

накидом. 

1 Вяжут образец по кругу петлями с  накидом. 

264 Вязание образца по 

кругу. Петли с 

накидом. 

1 Вяжут образец по кругу петлями с  накидом. 

265 Вязание изделия 
разными видами 
петель. 

1 Вяжут изделие (салфетка, накидка) разными видами петель 

266 Вязание изделия 
разными видами 
петель. 

1 Вяжут изделие (салфетка, накидка) разными видами петель 

267 Вязание изделия 
разными видами 
петель. 

1 Вяжут изделие (салфетка, накидка) разными видами петель 

268 Вязание изделия 
разными видами 
петель. 

1 Вяжут изделие (салфетка, накидка) разными видами петель 

269 Вязание изделия 
разными видами 
петель. 

1 Вяжут изделие (салфетка, накидка) разными видами петель 

270 Вязание изделия 
разными видами 
петель. 

1 Вяжут изделие (салфетка, накидка) разными видами петель. 
Анализируют выполненную работу. 

271 Вязание изделия 
разными видами 
петель. 

1 Вяжут изделие (салфетка, накидка) разными видами петель. 
Анализируют выполненную работу. 

272 Обобщающий урок. 
Подведение итогов. 

1 Анализируют выполненную работу. 
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7. Описаниематериальнотехническогообеспеченияобразовательного 

процесса 

 

Компьютерныеиинформационно-коммуникативныесредства 

 

Мультимедийные(цифровые)инструменты:учебноевидео, презентации. 

 

Техническиесредстваобучения(ТСО) 

1. Компьютер 

2. Проектор 

3. Сканер 

4. Принтер 

Оборудованиекласса: 

Ученические столы 2 местные с комплектом стульев; 

Столучительскийс тумбой; 

Шкаф для хранения учебников, дидактических материалов, пособий; 

Доска настенная; 

Материально-техническая база кабинета технологии: швейные машины, оверлок, 

гладильная доска, утюг. 
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