
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение « Большезетымская основная 

общеобразовательная школа» 

Утверждаю 

Директор школы 

__________ О.А. Евтушенко 

 

Аннотация к адаптированной рабочей программе для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по предмету « физической культура»  в  

5- 9 классов 

Рабочая программа по предмету «адаптированная физическая культура» разработана в 

соответствии с: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (пр. МО 

инаукиРФот19.12.2014 г№1599); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФот28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

Рабочая программа составлена на основе: 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом 

Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 1026; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы  обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Большезетымская основная 

общеобразовательная школа»; 

Освоение учебного курса возможно с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем 

развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их 

психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, 

комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации.  

Задачи,  реализуемые в ходе уроков физической культуры: 

- воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

- овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 

подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 

обучающихся;  

- коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития;  

- развитие и совершенствование волевой сферы; формирование 

социально приемлемых форм поведения, предупреждение проявлений деструктивного 

поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеурочной 

деятельности;  



- воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-

патриотической подготовке. 

Курс «Адаптивная физическая культура» изучается с 5 по 9 класс: в 5 

классе — 68 ч, в 6 классе — 68 ч., в 7 классе — 68 ч., в 8 классе — 68 ч., в 9 классе 

— 69 ч. Рабочая программа рассчитана на 340 ч. (по 3 ч. в неделю). 

Содержание программы отражено в следующих разделах: "Гимнастика", "Легкая 

атлетика", "Лыжная подготовки", "Подвижные игры", "Спортивные игры". В каждом из 

разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: "Теоретические сведения" и 

"Практический материал". Кроме этого, с учетом возраста и психофизических 

возможностей обучающихся им также предлагаются для усвоения некоторые 

теоретические сведения из области физической культуры, которые имеют 

самостоятельное значение.  
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