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Аннотация к адаптированной рабочей программе для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по предмету « физической культура»  в  

1 дополнительного и 1- 4 классов 

Рабочая программа по предмету «адаптированная физическая культура» разработана в 

соответствии с: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (пр. МО инаукиРФот19.12.2014 

г№1599); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от28.09.2020 № 

28«Обутверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

Рабочая программа составлена на основе: 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом 

Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 1026; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы  обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Большезетымская основная 

общеобразовательная школа»; 

Освоениеучебногокурсавозможносприменениемэлектронногообученияидистанционныхобра

зовательныхтехнологий. 

Цель: изучения данного предмета заключается во всестороннем развития личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического 

развития, расширения индивидуальных двигательных возможностей, социальной 

адаптации. 

Задачи:  

- коррекция нарушений физического развития; 

- формирование двигательных умений и навыков 

- развитие двигательных способностей в процессе обучения;  

- укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

- раскрытие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося для 

освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

- формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических 

упражнений; 

-  формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни;  

- воспитание  устойчивого интереса к  занятиям физическими упражнениями; 



- воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), 

навыков культурного поведения. 

Учебный курс предмета «адаптированная физическая культура» является обязательной 

частью учебного плана АООПУО. В 1 (дополнительном) классе – 99 ч.(3 часа в неделю, 

33 учебные недели); в 1 классе – 99 ч.(3 часа в неделю, 33 учебные недели);во 2-4 классах 

– 102 ч.(3 часа в неделю, 34 учебные недели). Всего составляет 1 дополнительный, 1-4 

классах  504 часов. 

Содержание программы отражено в пяти разделах: «Знания о физической культуре», 

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная и конькобежная подготовка», «Игры».  

Каждый из перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и 

материал для практической подготовки обучающихся. 

Срок реализации 5 лет. 
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