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Аннотация 

к адаптированной рабочей программе 

по учебному предмету «Профильный труд» 

для обучающихся 5-9 классов 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» (швейное дело) для 5-9 

классов разработана в соответствии с: 

- Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомобразованияобучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (пр.МО 

инаукиРФот19.12.2014 г№1599); 

- ПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.09.2020 № 

28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациивоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровления

детейимолодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

    Рабочая программа составлена на основе: 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом 

Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 1026; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы  обучающихся 

сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)МБОУ 

«Большезетымскаяосновнаяобщеобразовательнаяшкола»; 

Освоение учебного курса возможно с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

Цельизученияпредмета"Профильныйтруд"заключаетсявовсестороннемразвитиил

ичности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) 

старшеговозраставпроцессеформированияихтрудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в V - IX классах способствует получению 

обучающимисяпервоначальной профильной трудовой подготовки, 

предусматривающей формирование в процессеучебы и общественно полезной работы 

трудовых умений и навыков, развитие мотивов, знаний 

иуменийправильноговыборапрофиляипрофессиисучетомличныхинтересов,склонносте

й,физическихвозможностей и состоянияздоровья. 

Учебный предмет "Профильный труд" должен способствовать решению следующих 

задач: 

-формированиеуучащегосяпрактическизначимыхЗУНвтрудовомобучении; 

-коррегирование недостатков психофизического развития (психических 

функций ипознавательнойдеятельности); 

-воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, внимательности, желания 
трудиться,уважениек рабочемучеловеку. 

развитиесоциальноценныхкачествличности(потребности труде, трудолюбия, уважения 



к людямтруда,общественнойактивности); 

обучениеобязательномуобщественнополезному,производительномутруду;подгот

овкаобучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье 

и по местужительства; 

расширениезнанийоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпредметно-

преобразующейдеятельности человека; 

расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-

историческихтрадицияхвмиревещей; 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования;ознакомлениесрольючеловека-

труженикаиегоместомнасовременномпроизводстве; 

ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов 

копределеннымвидамтруда,побуждениексознательномувыборупрофессиииполучениеп

ервоначальнойпрофильнойтрудовой подготовки; 

формированиепредставленийопроизводстве,структурепроизводственногопроцесс

а,деятельностипроизводственногопредприятия,содержаниииусловияхтрудапомассовы

мпрофессиям,скоторымисвязаныпрофили 

трудовогообучениявобразовательнойорганизации; 

ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытаниесвоихсилвпроцессепрактическихработпоодномуизвыбранныхпрофилейвусл

овияхшкольных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями исостояниемздоровья обучающихся; 

формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторскихи первоначальных экономических знаний, необходимых для участия 

в общественно полезном,производительномтруде; 

формированиезнанийонаучнойорганизациитрудаирабочегоместа,планированиитр

удовойдеятельности; 

совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов впредметно-преобразующейдеятельности; 

коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,памяти,в

оображения,мышления, речи); 

коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация,обобщение); 

коррекцияиразвитиесенсомоторныхпроцессоввпроцессеформированиепрактических

умений; 

развитиерегулятивнойфункциидеятельности(включающейцелеполагание,планирова

ние,контрольиоценкудействийирезультатовдеятельностивсоответствииспоставленнойцел

ью); 

формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличнымиисточник

амиинформации; 

формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целенаправленности,

инициативности. 

      Учебный курс предмета «Профильный труд» является обязательной частью учебного 

плана АООП УО МБОУ «Большезетымская ООШ». Учебный предмет «Профильный 

труд», входит в предметную область «Технология» и изучается с 5 по 9 класс в объеме 

1190 учебных часов за 5 лет обучения.  

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 5 класса и рассчитана на 

204 часов, по 6 часа в неделю.  

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 6 класса и рассчитана на 

204 часов, по 6 часа в неделю.  



Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 7 класса и рассчитана на 

238 часов, по 7 часа в неделю.  

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 8 класса и рассчитана на 

272 часов, по 8 часа в неделю.  

            Структура рабочей программы содержит:  

1. Пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели при получении 

НОО с учетом специфики учебного предмета; 

2. Общая характеристика учебного предмета; 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане; 

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса; 

5. Содержание учебного курса; 

6. Тематическое планирование, с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы и с определением основных видов учебной деятельности.  

7. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса. 
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