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Учебный план начального общего образования для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 2 3 3 3 11 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(удмуртский) 

3 3 3 3 12 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - - - - 

Увлекательное чтение  1 1  2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 26 26 26 99 

 

Учебный план для учащихся 1-4 классов подготовлен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 373 (с 

изменениями); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
образовательным программам – образовательным программам начального общего, 



основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22 марта 2021 г № 115; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

- Уставом образовательной организации; 

- Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план образовательного учреждения, реализующего основную 

образовательную программу начального общего образования, фиксирует максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений 

внеурочной деятельности, распределяет урочное время, отводимое на освоение 

содержания рабочих программ по дисциплинам учебного плана; формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Для реализации предметной области по родному языку и литературному чтению на 

родном языке для учащихся, не владеющих этим языком использован 3-й вариант 

учебного плана (обучение ведется на русском языке, а также изучается родной язык) – 3 

часа в неделю (удмуртский язык для учащихся, не владеющих данным языком). 

Учебный план 1-го класса полностью совпадает с типовым планом. 

Во 2 и 3 классах по 1 часу учебного плана, который входит в часть, формируемая 

участниками образовательного процесса отведен на изучение учебного предмета – 

увлекательное чтение. 

Обучение в 1 классе школы осуществляется в режиме 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность урока - 35 минут, во втором полугодии 40 минут. С целью 

реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом 

классе, обеспечивается организация адаптационного периода. Продолжительность 

учебного года составляет 33 недели. Для обучающихся 1 класса устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы. В соответствии с санитарно- 

гигиеническими требованиями предельно допустимая учебная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе для 1 класса составляет 21 час в неделю. 

Обучение во 2-4 классах школы осуществляется в режиме 6-дневной учебной недели с 

максимальной нагрузкой 26 часов во 2-4 классах, по 4-5 уроков в день. 

Продолжительность урока - 40 минут. Продолжительность учебного года составляет 34 

недели. 

На основании решения педагогического совета и в соответствии с     «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся» установить следующие сроки, формы и предметы для 

промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов: 

 

кл сроки предмет форма 

2 04.05.2022 г 

– 20.05.2022 

г 

Математика 

Русский язык 
 

Литературное чтение 

Итоговая контрольная работа 

Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Проверка техники чтения 

3 04.05.2022 г 

– 20.05.2022 

г 

Математика 

Русский язык 
 

Литературное чтение 

Физкультура 

Итоговая контрольная работа 

Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Проверка техники чтения 
Теоретические вопросы, практические зачеты 

4 04.05.2022 г 

– 20.05.2022 

г 

Математика 

Русский язык 
 

Литературное чтение 

Физкультура 

Итоговая контрольная работа 

Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Проверка техники чтения 
Теоретические вопросы, практические зачеты 



2-3 Комплексные контрольные работы на межпредметной основе (на основе 
единого текста) - проводятся 2 раза в год. 

1, 
4 

Комплексные контрольные работы на межпредметной основе (на основе 
единого текста) - проводится 1 раз в год. 
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